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บทท่ี  2 
แนวคิดและทฤษฎีท่ีเกีย่วข้อง 

 
 แนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งกับผลงานการพฒันารูปแบบการเรียนการสอนรายวิชาการเกษตร
ผสมผสาน (2501-2008) โดยสอดแทรกกระบวนการจดัท าโครงการชีววิถีเพื่อการพฒันาอย่างย ัง่ยืน ท่ีเน้น
การเรียนรู้แบบร่วมมือ ส าหรับนักเรียนหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ สาขาวิชาเกษตรศาสตร์  
ประกอบการเรียนการสอนรายวิชาการเกษตรผสมผสาน (2501-2008) ไดร้วบรวมเฉพาะส่วนท่ีเก่ียวขอ้งกบั
การศึกษาทดลองคร้ังน้ี  คือ 

1. แนวทางการจดัการศึกษาตามพระราชบญัญติัการศึกแห่งชาติ พุทธศกัราช 2542 
2. การจดัการศึกษาท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลาง 

 2.1 หลกัการพื้นฐานของแนวคิด ''ผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลาง'' 
 2.2 รูปแบบการจดักิจกรรมการเรียนการสอนท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลาง 

3. หลกัสูตรประกาศนียบตัรวิชาชีพ  พุทธศกัราช 2556 ประเภทวิชาเกษตรกรรม   
สาขาวิชาเกษตรศาสตร์ 
     3.1โครงสร้างหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ พุทธศกัราช 2556 ประเภทวิชาเกษตรกรรม  
สาขาวิชาเกษตรศาสตร์ 
     3.2 จุดประสงคแ์ละค าอธิบายรายวิชาการเกษตรผสมผสาน (2501-2008)  
              4.  ผลงานการวิจยัและพฒันา  ประกอบดว้ย 
                   4.1  ความหมายของผลงานการวิจยัและพฒันา   
                   4.2  ความส าคญัและประโยชน์ของผลงานการวิจยัและพฒันา   
                   4.3  ลกัษณะของผลงานการวิจยัและพฒันาท่ีดี 
                   4.4  การด าเนินกิจกรรมสร้างสรรคผ์ลงานการวิจยัและพฒันา   
                   4.5  การประเมินผลงานการวิจยัและพฒันา 
              5.  ส่ือการเรียนการสอน 
      5.1 ประเภทของส่ือการเรียนการสอน 
      5.2 หลกัในการใชส่ื้อการสอน 
         6.  การประเมินผล 
              7.  วิธีการจดัการเรียนการสอนวิชาชีพพื้นฐานในสถานศึกษาเกษตรกรรม 
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1.  แนวทางการจัดการศึกษาตามพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พุทธศักราช 2542 
วีระ (2542) รายงานว่า ภาพการจดัการเรียนการสอนในอนาคตตามแนวพระราชบญัญติัการศึกษา

แห่งชาติ พ.ศ. 2542  ไวด้งัน้ี 
 ในพระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ ปี  พ.ศ. 2542  ไดก้ าหนดแนวการจดัการศึกษาของชาติไวใ้น
หมวดท่ี 4  ตั้งแต่มาตรา 22  ถึง มาตรา  30  สรุปสาระส าคญัไวด้งัน้ี 
 1.1  การจดัการศึกษาตอ้งเนน้ผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลาง  การจดักิจกรรมการเรียนการสอน/ประสบการณ์
การเรียนรู้  ยดึหลกัดงัน้ี 

1.1.1 ผูเ้รียนทุกคนมีความสามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้  ดังนั้ น จึงต้องจัดสภาวะ
แวดลอ้ม บรรยากาศ  รวมทั้งแหล่งเรียนรู้ต่างๆให้หลากหลาย  เพื่อเอ้ือต่อความสามารถของแต่ละบุคคล  
เพื่อให้ผูเ้รียนสามารถพฒันาธรรมชาติท่ีสอดคลอ้งกับความถนัดและความสนใจ  เหมาะสมแก่วยั และ
ศกัยภาพของผูเ้รียน  เพื่อให้การเรียนรู้เกิดขึ้นได้ทุกเวลาทุกสถานท่ี  และเป็นการเรียนรู้กันและกัน  อัน
ก่อให้เกิดการแลกเปล่ียนประสบการณ์เพื่อการร่วมในการพฒันาตนเอง  ชุมชน  สังคมและประเทศชาติ  
โดยการประสานความร่วมมือระหวา่งสถานศึกษากบัผูป้กครอง  บุคคล  ชุมชน  และทุกส่วนของสังคม 

 1.1.2  ผูเ้รียนมีความส าคญัท่ีสุด  การเรียนการสอนมุ่งเนน้ประโยชน์ของผูเ้รียนเป็นส าคญั  จึง
ตอ้งจดัให้ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้จากประสบการณ์จริง  ฝึกปฏิบติัให้ท าได ้ ท าเป็น   มีนิสัยรักการเรียนรู้  และเกิด
การใฝ่รู้ใฝ่เรียนอยา่งต่อเน่ืองตลอดชีวิต 

1.2  มุ่งปลูกฝังและสร้างลกัษณะนิสัยท่ีพึงประสงคใ์ห้กบัผูเ้รียน  โดยเนน้ความรู้ คุณธรรม  ค่านิยม
ท่ีดีงามและบูรณาการความรู้ในเร่ืองต่างๆ อยา่งสมดุล  รวมทั้งการฝึกทกัษะและกระบวนการคิด  การจดัการ  
การเผชิญสถานการณ์  และการประยุกต์ใช้ความรู้โดยให้ผูเ้รียนมีความรู้และประสบการณ์ในเร่ืองต่างๆ 
ดงัน้ี 

1.2.1 ความรู้เร่ืองเก่ียวกบัตนเองและความสัมพนัธ์ตนเองกบัสังคม    ไดแ้ก่  ครอบครัว  ชุมชน  
ชาติ  และสังคมโลก  รวมถึงความรู้เก่ียวกบัประวติัศาสตร์ความเป็นมาของสังคมไทย และระบบการเมือง
การปกครองในระบอบประชาธิปไตยอนัมีพระมหากษตัริยท์รงเป็นพระประมุข 

1.2.2 ความรู้และทักษะด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  รวมทั้ งความรู้ความเข้าใจและ
ประสบการณ์ เร่ืองการจัดการ  การบ ารุงรักษา  และการใช้ประโยชน์จากทรัพยากรธรรมชาติและ
ส่ิงแวดลอ้มเหมาะสมเพื่อความยัง่ยนื 

1.2.3 ความรู้เก่ียวกับศาสนา  ศิลป  วฒันธรรม   การกีฬา  ภูมิปัญญาไทย  และการรู้จัก
ประยกุตใ์ชภู้มิปัญญา 

1.2.4 ความรู้และทกัษะดา้นคณิตศาสตร์และดา้นภาษา  เนน้การใชภ้าษาไทยอยา่งถูกตอ้ง 
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1.2.5 ความรู้และทกัษะในการประกอบอาชีพ และการด ารงชีวิตอยา่งมีความสุข 
1.3  กระบวนการเรียนรู้   ในพระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ  ไดก้ าหนดแนวทางในการจดั

กระบวนการเรียนรู้ของสถานศึกษาและหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งดงัน้ี 
1.3.1  จดัเน้ือหาสาระและกิจกรรมใหส้อดคลอ้งกบัความสนใจและความถนดัของผูเ้รียน โดย

ค านึงถึงความแตกต่างระหวา่งบุคคล 
1.3.2   ใหมี้การฝึกทกัษะกระบวนการคิด    การจดัการ  การเผชิญสถานการณ์และการประยกุต์

ความรู้มาใชเ้พื่อป้องกนัและแกไ้ขปัญหา 
1.3.3  จดักิจกรรมใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรู้จากประสบการณ์จริง   ฝึกการปฏิบติัใหท้ าได ้ คิดเป็น  

ท าเป็น  รักการอ่าน  และเกิดการใฝ่รู้อยา่งต่อเน่ือง 
1.4  จดัการเรียนการสอนโดยผสมผสานสาระความรู้ดา้นต่างๆ อยา่งไดส้ัดส่วนสมดุลกนั  รวมทั้ง

ปลูกฝังคุณธรรม  ค่านิยมท่ีดีงาม  และคุณลกัษณะอนัพึงประสงคไ์วใ้นทุกวิชา 
1.5 ส่งเสริมสนบัสนุนใหผู้ส้อนสามารถจดับรรยากาศสภาพแวดลอ้ม  ส่ือการเรียนและอ านวย

ความสะดวก เพื่อใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้และมีความรอบรู้    รวมทั้งสามารถใชก้ารวิจยัเป็นส่วนหน่ึงของ
กระบวนการเรียนรู้ 

1.6 ผูเ้รียนและผูส้อนเรียนรู้ไปพร้อมกนัจากส่ือการเรียนการสอน และแหล่งวิทยาการประเภทต่าง 
ๆ 

1.7 การเรียนรู้เกิดขึ้นไดทุ้กเวลา  ทุกสถานท่ี  มีการประสานความร่วมมือกบับิดา  มารดา 
ผูป้กครอง และบุคคลในชุมชนทุกฝ่ายเพื่อร่วมกนัพฒันาผูเ้รียนตามศกัยภาพ 

 
2. การจัดการเรียนการสอนท่ีเน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง 

วฒันาพร (2542) รายงานว่าเป็นท่ียอมรับกันว่า   การจัดการเรียนการสอนท่ีเน้นผู ้เรียนเป็น
ศูนยก์ลาง คือ วิธีการส าคญัท่ีสามารถสร้างและพฒันา “ผูเ้รียน” ให้เกิดคุณลกัษณะต่างๆ ท่ีตอ้งการในยุค
โลกาภิวตัน์ เน่ืองจากเป็นการจดัการเรียนการสอนท่ีให้ความส าคญักบัผูเ้รียน ส่งเสริมให้ผูเ้ รียนรู้จกัเรียนรู้
ดว้ยตนเอง เรียนในเร่ืองท่ีสอดคลอ้งกบัความสามารถและความตอ้งการของตนเองและไดพ้ฒันาศกัยภาพ
ของตนเองอยา่งเตม็ท่ี ซ่ึงแนวคิดการจดัการศึกษาน้ีเป็นแนวคิดท่ีมีรากฐานจากปรัชญาการศึกษาและทฤษฎี
การเรียนรู้ต่างๆ ท่ีไดพ้ฒันามาอย่างต่อเน่ืองยาวนาน และเป็นแนวทางท่ีไดรั้บการพิสูจน์ว่าสามารถพฒันา
ผูเ้รียนใหมี้คุณลกัษณะท่ีตอ้งการอยา่งไดผ้ล 
Carl R. Roger  คือ ผูค้ิดค้นและใช้ค  าว่า “เด็กเป็นศูนย์กลาง (Child – center)”  เป็นคร้ังแรกในวิธีการน้ี
ผูเ้รียนจะไดรั้บการส่งเสริมใหมี้ความรับผิดชอบและมีส่วนร่วมอย่างเตม็ท่ีต่อการเรียนรู้ของตนเอง    ผูเ้รียน
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แต่ละคนมีคุณค่าสมควรไดรั้บการเช่ือถือไวว้างใจ แนวทางน้ีจึงเป็นแนวทางท่ีจะผลกัดนัให้ผูเ้รียนไปสู่การ
บรรลุศกัยภาพของตนเอง  โดยส่งเสริมความคิดของผูเ้รียนและอ านวยความสะดวกใหเ้ขาไดพ้ฒันาศกัยภาพ
ของตนเองอยา่งเตม็ท่ี 

2.1  หลกัการพื้นฐานของแนวคิด  “ผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลาง” 
2.1.1 ผูเ้รียนมีบทบาทรับผิดชอบต่อการเรียนรู้ของตน ผูเ้รียนเป็นผูเ้รียนรู้ บทบาทของครู คือ 

ผูส้นับสนุน (Supporter) และเป็นแหล่งความรู้ (Resource person) ของผูเ้รียน   ผูเ้รียนจะรับผิดชอบตั้งแต่
เลือกและวางแผนส่ิงท่ีตนจะเรียน หรือเขา้ไปมีส่วนร่วมในการเลือก และจะเร่ิมตน้เรียนรู้ดว้ยตนเอง ดว้ย
การศึกษาคน้ควา้ รับผิดชอบการเรียนตลอดจนประเมินผลการเรียนรู้ดว้ยตนเอง 

2.1.2 เน้ือหาวิชามีความส าคัญและมีความหมายต่อการเรียนรู้   ในการออกแบบกิจกรรม      
การเรียนรู้ ปัจจยัส าคญัท่ีตอ้งน ามาพิจารณาประกอบดว้ย เน้ือหาวิชา ประสบการณ์เดิม และความตอ้งการ
ของผูเ้รียน การเรียนรู้ท่ีส าคญัและมีความหมายจึงขึ้นอยู่กบั “ส่ิงท่ีสอน (เน้ือหา)  และวิธีท่ีใชส้อน (เทคนิค
การสอน)” 

2.1.3 การเรียนรู้จะประสบผลส าเร็จหากผูเ้รียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนการสอน ผูเ้รียน
จะได้รับความสนุกสนานจากการเรียน หากได้เขา้ไปมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ท างานร่วมกับเพื่อนๆ ได้
คน้พบขอ้ค าถามและค าตอบใหม่ๆ ส่ิงใหม่ๆ ประเด็นท่ีทา้ทายและความสามารถในเร่ืองใหม่ๆ ท่ีเกิดขึ้น 
รวมทั้งการบรรลุผลส าเร็จของงานท่ีพวกเขาริเร่ิมดว้ยตนเอง 

2.1 4 สัมพนัธภาพท่ีดีระหว่างผูเ้รียน การมีปฏิสัมพนัธ์ท่ีดีในกลุ่มจะช่วยส่งเสริมความเจริญ
งอกงาม การพัฒนาความเป็นผูใ้หญ่ การปรับปรุงการท างาน และการจัดการกับชีวิตของแต่ละบุคคล   
สัมพนัธภาพท่ีเท่าเทียมกนัระหว่างสมาชิกในกลุ่ม   จึงเป็นส่ิงส าคญัท่ีจะช่วยส่งเสริมการแลกเปล่ียนเรียนรู้
ซ่ึงกนัและกนัของผูเ้รียน 

2.1.5 ครู คือ ผูอ้  านวยความสะดวก และเป็นแหล่งความรู้   ในการจดัการเรียนการสอนแบบ
เนน้ผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลาง  ครูตอ้งมีความสามารถท่ีจะคน้พบความตอ้งการท่ีแทจ้ริงของผูเ้รียน    เป็นแหล่ง
ความรู้ท่ีทรงคุณค่าของผูเ้รียนและสามารถคน้ควา้หาส่ือวสัดุอุปกรณ์ท่ีเหมาะสมกบัผูเ้รียน   ส่ิงส าคญัท่ีสุด
คือ ความเต็มใจของครูท่ีจะช่วยเหลือโดยไม่มีเง่ือนไข ครูจะให้ทุกอย่า งแก่ผูเ้รียนไม่ว่าจะเป็น ความ
เช่ียวชาญ ความรู้ เจตคติ และการฝึกฝน โดยผูเ้รียนมีอิสระท่ีจะรับหรือไม่รับการให้นั้นก็ได ้

2.1.6 ผูเ้รียนมีโอกาสเห็นตนเองในแง่มุมท่ีแตกต่างจากเดิม  การจดัการเรียนการสอนท่ีเน้น
ผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลาง มุ่งใหผู้เ้รียนมองเห็นตนเองในแง่มุมท่ีแตกต่างออกไป ผูเ้รียนจะมีความมัน่ใจในตนเอง
และควบคุมตนเองไดม้ากขึ้น สามารถเป็นในส่ิงท่ีอยากเป็น มีวุฒิภาวะสูงขึ้น ปรับเปล่ียนพฤติกรรมของตน
ใหส้อดคลอ้งกบัส่ิงแวดลอ้ม และมีส่วนร่วมกบัเหตุการณ์ต่างๆ มากขึ้น 
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2.1.7 การศึกษา คือ การพฒันาประสบการณ์การเรียนรู้ของผูเ้รียนหลายๆ ด้านพร้อมกันไป 
การเรียนรู้ท่ีเน้นผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลาง เป็นจุดเร่ิมต้นของการพฒันาผูเ้รียนหลายๆ ด้าน คุณลักษณะด้าน
ความรู้ความคิด ดา้นการปฏิบติั และดา้นอารมณ์ความรู้สึกจะไดรั้บการพฒันาไปพร้อมๆ กนั 

2.2  หลกัการจดัประสบการณ์การเรียนรู้ท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลาง 
เพื่อใหก้ารเรียนรู้เป็นไปอยา่งไดผ้ล การจดัประสบการณ์การเรียนรู้ควรยดึหลกัดงัต่อไปน้ี 

2.2.1 การเรียนรู้เป็นกระบวนการท่ีควรเป็นไปอย่างมีชีวิตชีวา ดงันั้น ผูเ้รียนจึงควรมีบทบาท
รับผิดชอบต่อการเรียนรู้ของตนเอง และมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนการสอน 

2.2.2 การเรียนรู้เกิดขึ้นได้จากแหล่งต่างๆ กัน มิใช่จากแหล่งใดแหล่งหน่ึงเพียงแหล่งเดียว 
ประสบการณ์ความรู้สึกนึกคิดของแต่ละบุคคลถือวา่เป็นแหล่งการเรียนรู้ท่ีส าคญั 

2.2.3 การเรียนรู้ท่ีดี    จะตอ้งเป็นการเรียนรู้ท่ีเกิดจากการสร้างความรู้ความเขา้ใจดว้ยตนเอง จึง
จะช่วยให้ผูเ้รียนจดจ าและสามารถใช้การเรียนรู้นั้นให้เป็นประโยชน์ได ้  การเรียนรู้ท่ีผูเ้รียนเป็นผูค้น้พบ
ดว้ยตนเอง มีส่วนช่วยใหเ้กิดความเขา้ใจลึกซ้ึงและจดจ าไดดี้ 

2.2.4 การเรียนรู้กระบวนการเรียนรู้มีความส าคัญ หากผู ้เรียนเข้าใจและมีทักษะในเร่ือง
กระบวนการเรียนรู้แลว้  จะสามารถใชเ้ป็นเคร่ืองมือในการแสวงหาความรู้และค าตอบต่างๆ ท่ีตนตอ้งการ 

2.2.5 การเรียนรู้ท่ีมีความหมายแก่ผูเ้รียน คือ การเรียนรู้ท่ีสามารถน าไปใชใ้นชีวิตประจ าวนั 
2.3  รูปแบบการจดักิจกรรมการเรียนการสอนท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลาง 

รูปแบบการจดักิจกรรมการเรียนการสอนรูปแบบหน่ึงท่ีไดรั้บความสนใจ และง่ายต่อการน าไปปฏิบติัคือ  
CIPPA Model  ซ่ึงมีรายละเอียดของรูปแบบดงัน้ี 

C – Construct  คือ  การให้ผูเ้รียนสร้างความรู้ด้วยตนเอง โดยการศึกษาค้นควา้หาข้อมูลท า
ความเขา้ใจ คิดวิเคราะห์ แปลความ ตีความ สร้างความหมาย สังเคราะห์ขอ้มูลและสรุปเป็นขอ้ความรู้ 

I – Interaction  คือ  การให้ผูเ้รียนได้มีปฎิสัมพันธ์ต่อกัน   แลกเปล่ียน    และเรียนรู้ข้อมูล
ความคิด ประสบการณ์ ซ่ึงกนัและกนั 

P – Participation  คือ  การให้ผูเ้รียนมีส่วนร่วมทั้งด้านร่างกาย อารมณ์ ปัญญา และสังคมใน
การเรียนรู้ใหม้ากท่ีสุด 

P – Process and Product  คือ การใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรู้ กระบวนการ และมีผลงานจากการเรียนรู้ 
A – Application คือ การใหผู้เ้รียนน าความรู้ท่ีไดไ้ปประยกุตใ์ชใ้นชีวิตประจ าวนั  
CIPPA  Model  นอกจากจะเป็นรูปแบบการจดัการเรียนการสอนแลว้ ยงัสามารถน าไปใชเ้ป็น

ตัวช้ีวดัหรือเป็นเคร่ืองตรวจสอบการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนได้ว่า กิจกรรมนั้ นเน้นผูเ้รียนเป็น
ศูนยก์ลางหรือไม่ โดยน าเอากิจกรรมในแผนการสอนมาตรวจสอบตามหลกัของ  CIPPA Model  เป็นตน้ 
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2.4  ตวับ่งช้ีการเรียนการสอนท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลาง  
ศูนยพ์ฒันาการเรียนการสอน  (พ.ก.ร.)  ส านกังานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ ไดพ้ฒันา

ตวับ่งช้ีการเรียนการสอนท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลางขึ้น โดยก าหนดตวับ่งช้ีการเรียนของผูเ้รียน 9 ขอ้  และ
ตวับ่งช้ีการสอนของครู 10 ขอ้ เป็นเคร่ืองตรวจสอบว่าเม่ือใดก็ตามท่ีเกิดการเรียนหรือการสอนตามตวับ่งช้ี
เหล่าน้ี เม่ือนั้นไดเ้กิดการเรียนการสอนท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลางแลว้ ดงัน้ี 

2.4.1 ตวับ่งช้ีการเรียนของผูเ้รียน 
2.4.1.1 ผูเ้รียนมีประสบการณ์ตรงสัมพนัธ์กบัธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม 
2.4.1.2 ผูเ้รียนฝึกปฏิบติัจนคน้พบความถนดัของวิธีการของตนเอง 
2.4.1.3 ผูเ้รียนท ากิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรู้จากกลุ่ม 
2.4.1.4 ผูเ้รียนฝึกคิดอยา่งหลากหลายและสร้างสรรคจิ์นตนาการ ตลอดจนไดแ้สดงออก

อยา่งชดัเจนและมีเหตุผล 
2.4.1.5 ผูเ้รียนไดรั้บการเสริมแรงให้คน้หาค าตอบ แกปั้ญหา ทั้งดว้ยตนเองและร่วมดว้ย

ช่วยกนั 
2.4.1.6 ผูเ้รียนไดฝึ้กคน้ควา้ รวบรวมขอ้มูลและสร้างสรรคค์วามรู้ดว้ยตนเอง 
2.4.1.7 ผูเ้รียนได้เลือกท ากิจกรรมตามความสามารถ ความถนัดและความสนใจของ

ตนเองอยา่งมีความสุข 
2.4.1.8 ผูเ้รียนฝึกตนเองใหมี้วินยัและความรับผิดชอบในการท างาน 
2.4.1.9 ผูเ้รียนฝึกประเมิน ปรับปรุงตนเองและยอมรับผูอ่ื้น ตลอดจนสนใจใฝ่หาความรู้

อยา่งต่อเน่ือง 
2.4.2 ตวับ่งช้ีการสอนของครู 

2.4.2.1  ครูเตรียมการสอนทั้งเน้ือหาและวิธีการ 
2.4.2.2 ครูจดัส่ิงแวดลอ้มและบรรยากาศท่ีปลุกเร้า จูงใจ และเสริมแรง ให้ผูเ้รียนเกิด

การเรียนรู้ 
2.4.2.3 ครูเอาใจใส่นกัเรียนเป็นรายบุคคล และแสดงความเมตตาผูเ้รียนอยา่งทัว่ถึง 
2.4.2.4 ครูจดักิจกรรมและสถานการณ์ใหผู้เ้รียนไดแ้สดงออก และคิดสร้างสรรค์ 
2.4.2.5 ครูส่งเสริมใหผู้เ้รียนฝึกคิด ฝึกท า และฝึกปรับปรุงตนเอง 

                    2.4.2.6 ครูส่งเสริมกิจกรรมแลกเปล่ียนเรียนรู้จากกลุ่ม พร้อมทั้ งสังเกตส่วนดี และ
ปรับปรุงส่วนดอ้ยของผูเ้รียน 
                   2.4.2.7 ครูใชส่ื้อการสอนเพื่อฝึกการคิด การแกปั้ญหา และคน้พบความรู้ 
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                  2.4.2.8 ครูใชแ้หล่งเรียนรู้ท่ีหลากหลาย และเช่ือมโยงประสบการณ์กบัชีวิตจริง 
                  2.4.2.9 ครูฝึกฝนกิริยามารยาท และวินยัตามวิถีวฒันธรรมไทย 
                         2.4.2.10 ครูสังเกต และประเมินพฒันาการของผูเ้รียนอยา่งต่อเน่ือง 
 
3. โครงสร้างหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ พุทธศักราช 2556 ประเภทวิชาเกษตรกรรม  สาขาวิชา
เกษตรศาสตร์ 

ผูส้ าเร็จการศึกษาตามหลกัสูตรประกาศนียบตัรวิชาชีพ พุทธศกัราช 2556 ประเภทวิชาเกษตรกรรม 
สาขาวิชาเกษตรศาสตร์ จะตอ้งศึกษารายวิชาจากหมวดวิชาต่าง ๆ รวมไม่น้อยกว่า 103 หน่วยกิต และเขา้
ร่วมกิจกรรมเสริมหลกัสูตร ดงัโครงสร้างต่อไปน้ี 

1.หมวดวิชาทกัษะชีวิต ไม่นอ้ยกวา่ 22 หน่วยกิต 
   1.1 กลุ่มวิชาภาษาไทย       (ไม่นอ้ยกวา่ 3 หน่วยกิต) 
   1.2 กลุ่มวิชาภาษาต่างประเทศ     (ไม่นอ้ยกวา่ 6 หน่วยกิต) 
   1.3 กลุ่มวิชาวิทยาศาสตร์     (ไม่นอ้ยกวา่ 4 หน่วยกิต) 
   1.4 กลุ่มวิชาคณิตศาสตร์     (ไม่นอ้ยกวา่ 4 หน่วยกิต) 
   1.5 กลุ่มวิชาสังคมศึกษา     (ไม่นอ้ยกวา่ 3 หน่วยกิต) 
   1.6 กลุ่มวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา    (ไม่นอ้ยกวา่ 2 หน่วยกิต) 
 
 
2. หมวดวิชาทกัษะวิชาชีพ ไม่นอ้ยกวา่ 71 หน่วยกิต 
    2.1 กลุ่มทกัษะวิชาชีพพื้นฐาน     (18 หน่วยกิต) 
    2.2 กลุ่มทกัษะวิชาชีพเฉพาะ     (24 หน่วยกิต) 
    2.3 กลุ่มทกัษะวิชาชีพเลือก     (ไม่นอ้ยกวา่ 21 หน่วยกิต) 
    2.4 ฝึกประสบการณ์ทกัษะวิชาชีพ    (4 หน่วยกิต) 
    2.5 โครงการพฒันาทกัษะวิชาชีพ    (4 หน่วยกิต) 
3. หมวดวิชาเลือกเสรี ไม่นอ้ยกวา่ 10 หน่วยกิต 
4. กิจกรรมเสริมหลกัสูตร      (2 ชัว่โมงต่อสัปดาห์) 
          รวม ไม่นอ้ยกวา่ 103 หน่วยกิต 

 

2501-2008 การเกษตรผสมผสาน (1-2-2) 
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(ตอ้งเรียนรายวิชา 2501-2001และ 2501-2002 ก่อน) 
 

จุดประสงค์รายวิชา เพื่อให ้
1. เขา้ใจหลกัการและกระบวนการท าการเกษตรแบบผสมผสานเบ้ืองตน้ 
2. สามารถวิเคราะห์ วางแผนและจดัการเกษตรแบบผสมผสาน โดยประยุกตใ์ช้หลกัเกษตรทฤษฎี

ใหม่และหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ค านึงถึงการอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติ ส่ิงแวดลอ้มและการใช้
ทรัพยากรอยา่งคุม้ค่า 

3. มีเจตคติท่ีดีต่องานอาชีพเกษตร และมีกิจนิสัยในการท างานดว้ยความรับผิดชอบ รอบคอบ ขยนั
และอดทน 

 

สมรรถนะรายวิชา 
1. แสดงความรู้เบ้ืองต้นเก่ียวกับหลักการและกระบวนการวางแผนและท าการเกษตรแบบ

ผสมผสาน 
2. ส ารวจ วิเคราะห์ขอ้มูลเก่ียวกบัพื้นท่ีและความตอ้งการผลผลิตตามหลกัการ 
3. วางแผนและเตรียมการท าการเกษตรแบบผสมผสานตามสภาพพื้นท่ีและสภาพแวดลอ้ม 
4. จดัการเกษตรแบบผสมผสานตามหลกัการและกระบวนการ 
5. ประยุกต์ใช้หลกัเกษตรทฤษฎีใหม่และหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการท าการเกษตร

แบบผสมผสาน 
ค าอธิบายรายวิชา 

ศึกษาและปฏิบติัเก่ียวกบั ความส าคญัของการท าการเกษตรแบบผสมผสาน หลกัการและรูปแบบ
ของการเกษตรแบบผสมผสาน การส ารวจ วิเคราะห์พื้นท่ีและความตอ้งการผลผลิตของตลาด การวางแผน 
เตรียมการและจดัการเกษตรแบบผสมผสาน  การประยุกต์ใช้หลกัเกษตรทฤษฎีใหม่และหลกัปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงในการด าเนินการและแกไ้ขปัญหาการท าการเกษตรแบบผสมผสาน และฟาร์มตวัอย่างท า
การเกษตรแบบผสมผสาน 
 
4. โครงการชีววิถีเพ่ือการพฒันาอย่างยั่งยืน 

จากแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับท่ี 9 (พ .ศ. 2545 – 2549) ท่ีน าหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง เป็นปรัชญาน าทางท่ีมีจุดเน้นคือการด าเนินการในทางสายกลางให้ก้าวทนัโลก ความ
พอเพียงท่ีเนน้การผลิตและการบริโภคบนความ พอประมาณ และความมีเหตุผล ความสมดุล และการพฒันา
อย่างย ัง่ยืนเป็นการผลิตอย่างเป็นองค์รวม มีความสมดุลระหว่างการแข่งขนัจากกระแสโลกาภิวตัน์ และ
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กระแสทอ้งถ่ินนิยม มีความหลากหลายในโครงสร้างการผลิต มีการใชทุ้นท่ีมีอยู่ในสังคมให้มีประสิทธิภาพ
สูงสุด ไม่ท าลายทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม ไม่ท าลายวฒันธรรมและภูมิปัญญาท่ีดี มีภูมิคุม้กนัท่ีดี 
รู้เท่าทนัผลกระทบท่ีเกิดจากการเปล่ียนแปลงต่างๆ มีความยืดหยุ่นในการปรับตวั และเสริมสร้างจิตใจให้
เป็นคนดี มีคุณธรรม มีความรับผิดชอบ ซ่ือสัตย์ สุจริต มีสติปัญญา ความเพียร ความอดทน และรอบคอบ 
(คณะกรรมการการพฒันาเศรษฐกิจ และสังคมแห่งชาติ, 2543) 

4.1  ความเป็นมาของโครงการชีววิถีเพื่อการพฒันาอยา่งย ัง่ยนื 
ตามท่ี พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดช รัชกาลท่ี 9  ทรงมีพระราชด ารัสเร่ือง 

“เศรษฐกิจพอเพียง ’’ เม่ือวนัท่ี 4 ธนัวาคม 2540 ความว่า “…ส่ิงส าคญัคือเราพออยูพ่อกิน อุม้ชูตวัเราไดใ้ห้มี
ความพอเพียงแก่ ตวัเอง พึ่งตนเองได ้หมายความว่าให้สามารถด ารงชีวิตไดอ้ยา่งไม่เดือดร้อนมีความเป็นอยู่
อยา่งประมาณตนมีกินมีใชต้ามอตัภาพ แลว้ท่ีเหลือจึงจะขายเป็นรายไดต้่อไป...’’ 

การไฟฟ้าฝ่ายผลิตแห่งประเทศไทย (กฟผ.) จึงสืบสานพระราชปณิธานในเร่ืองน้ีโดยนายวี
ระวฒัน์ ชลายล (อดีตผูว้่าการ) ได้รับพระราชเสาวนียจ์ากสมเด็จพระนางเจ้าพระบรมราชินีนาถในรัชกาลท่ี 9  
เม่ือคร้ังท่ีทรงประทบัแรม ณ เขื่อนสิรินธร อ. โขงเจียม จ. อุบลราชธานี เม่ือวนัท่ี 16 ธนัวาคม 2541และได้
มอบหมายให้นายอภิชาต ดิลกโสภณ ผูอ้  านวยการฝ่ายฝึกอบรมในขณะนั้นไปด าเนินการ ซ่ึงก็ไดด้ าเนินการ
จดัตั้ง “โครงการชีววิถีเพื่อการพฒันาอย่างย ัง่ยืน” ขึ้นอย่างไม่เป็นทางการเม่ือเดือนมีนาคม พ.ศ. 2542 ซ่ึง
ไดรั้บความร่วมมือเป็นอย่างดี จากศูนยอ์  านวยการประสานงานเพื่อความมัน่คง เฉพาะพื้นท่ีป่าดงนาทามอนั
เน่ืองมาจากพระราชด าริ จ. อุบลราชธานี ซ่ึงมี พล.ต.พิเชษฐ์ วิสัยจร ผบ.ร.6 (ต าแหน่งปัจจุบนั)  และทีมงาน 
เป็นผูถ้่ายทอดความรู้ และเทคนิควิธีการน าจุลินทรียท่ี์มีประสิทธิภาพมาใชท้างดา้นการเกษตร การเล้ียงสัตว์
น ้า และปศุสัตว ์ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ และยงัไดน้ าเร่ืองการรักษาส่ิงแวดลอ้มมาด าเนินการดว้ย ต่อมาไดมี้
การจดัอบรมใหแ้ก่ผูป้ฏิบติังาน กฟผ. ทั้งในส่วนกลางและส่วนภูมิภาค ท่ีกระจายอยูท่ ัว่ประเทศ และยงัขยาย
ผลไปยงัหน่วยราชการ รัฐวิสาหกิจ มูลนิธิวดั โรงเรียน และชุมชนต่างๆ เพื่อให้เกิดการพฒันาทอ้งถ่ินต่อไป 
ดว้ยความมุ่งมัน่ท่ีจะสร้างสรรคป์ระโยชน์ใหก้บัสังคมโดยรวม โครงการน้ีจึงไดรั้บรางวลัมูลนิธิก าธน สินธุ
วานนท์ เม่ือปี พ.ศ. 2542 จากนั้นโครงการชีววิถีเพื่อการพฒันาอย่างย ัง่ยืน ไดด้ าเนินการอย่างต่อเน่ืองดว้ย
ความมุ่งมัน่ตลอดมาในปี พ. ศ. 2546 ผูว้่าการ กฟผ. นายสิทธิพร รัตโนภาส ตระหนกัถึงความเอ้ืออาทรต่อ
สังคมระดับล่างและรับทราบถึงความส าเร็จของโครงการชีววิถีเพื่อการพัฒนาอย่างย ัง่ยืน ว่าสามารถ
ตอบสนองนโยบายดงักล่าวไดจึ้งใหจ้ดัตั้งโครงการชีววิถีเพื่อการพฒันาอยา่งย ัง่ยนื เป็นโครงการอยูใ่นโครง
สายการบงัคบับญัชาของรองผูว้า่การบริหารและทรัพยากรบุคคล กฟผ. อยา่งเป็นทางการ 

ปัจจุบนั ผูว้่าการ กฟผ. นายไกรสีห์ กรรณสูต มีนโยบายการด าเนินงานในเร่ือง กฟผ . กับ
สังคมและประเทศ ตามนโยบายท่ี 15 การสร้างภาพลกัษณ์ท่ีดีต่อสาธารณะชน นโยบายท่ี 16 สร้างความพึง
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พอใจ เช่ือถือ ยอมรับและสนับสนุนจากสาธารณะชนในการด าเนินงานของ กฟผ . ทั้ งน้ีเป็นไปตาม
เป้าประสงคท่ี์ 5 “สนับสนุนให้มีการใช้พลงังานท่ีเป็นมิตรกบัส่ิงแวดลอ้ม และมีการด าเนินงานเพื่อสังคม” 
ซ่ึงในการด าเนินงานดงักล่าวมี“โครงการชีววิถีเพื่อการพฒันาอยา่งย ัง่ยนื” ขบัเคล่ือนใหเ้กิดผลสัมฤทธ์ิ 

โครงการชีววิถีเพื่อการพฒันาอย่างย ัง่ยืน  ด าเนินการดว้ยการเสริมสร้างความรู้ ความเขา้ใจ
ในการเก้ือกูลซ่ึงกนัและกนั ระหว่างธรรมชาติและการด ารงชีวิตของมนุษย ์รู้จกัน าทรัพยากรธรรมชาติท่ีมี
อยู่มาพัฒนาเพื่อใช้เล้ียงปากเล้ียงท้องโดยเน้นเร่ืองปลอดสารพิษเป็นหลักส าคัญ และไม่ก่อหน้ีสิน 
ผสมผสานกบัด าเนินชีวิตตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง ค านึงถึงการรักษาและฟ้ืนฟู ส่ิงแวดลอ้ม ท าใหคุ้ณภาพ
ชีวิตดีขึ้น นอกจากน้ีโครงการชีววิถีเพื่อการพัฒนาอย่างย ัง่ยืน ได้ด าเนินการตอบสนองนโยบายอาหาร
กลางวนัย ัง่ยืนในโรงเรียน  และอาหารปลอดภยัไดอ้ย่างเป็นรูปธรรม โครงการน้ีจึงน าไปสู่การพฒันาอย่าง
ย ัง่ยนืทา้ยท่ีสุด 

4.2  วตัถุประสงค ์
โครงการชีววิถีเพื่อการพฒันาอย่างย ัง่ยืน มีวตัถุประสงค์เพื่อเผยแพร่ความรู้ความเขา้ใจใน

เร่ืองเศรษฐกิจพอเพียง ดว้ยวิถีการด าเนินชีวิตแบบพออยู่กิน พึ่งพาตนเองไดด้ว้ยการท าการเกษตรธรรมชาติ 
ตลอดจนสนองตามแผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบบัท่ี 9 โดยโครงการชีววิถีเพื่อการพฒันา
อยา่งย ัง่ยนื มีวตัถุประสงคด์งัน้ี 
เพื่อน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาด าเนินการอยา่งเป็นรูปธรรม 
        4.2.1 ส่งเสริมสนับสนุน นโยบายรัฐบาล เร่ือง food safety และนโยบายผลิตพืชผลปลอดภยัน า
ไทยสู่ครัวโลก 
                    4.2.2 ส่งเสริมวิถีชีวิตของคนไทย ใหรู้้จกัพอมีพอกิน พึ่งตนเองได ้
                    4.2.3 ใหค้วามรู้ ความเขา้ใจในการท าการเกษตรโดยไม่ใชส้ารเคมี ไม่ท าลายระบบนิเวศ 
                    4.2.4 เสริมสร้างจิตส านึก ใหเ้กิดการเอ้ือเฟ้ือเก้ือกูลกนั 
                    4.2.5 เสริมสร้างชุมชนใหแ้ขง็แรง และสร้างเศรษฐกิจชุมชนใหย้ ัง่ยนื 
                     4.2.6  ส่งเสริมการผลิตอาหารปลอดภยัสู่สุขภาพอนามยัท่ีดี ทั้งเกษตรกรผูผ้ลิต และผูบ้ริโภค 
อนัจะน าไปสู่คุณภาพชีวิตท่ีดี 
                     4.2.7 ส่งเสริมให้ท าเกษตรกรรมธรรมชาติ ลดตน้ทุนจากการใช้สารเคมี ซ่ึงจะท าให้ประหยดั
เงินตราในการน าเขา้สารเคมี และยาฆ่าแมลงจากต่างประเทศได ้
                    4.2.8 สนบัสนุนและส่งเสริมภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน และการเรียนรู้อยา่งต่อเน่ือง 
                    4.2.9 ส่งเสริมเพื่อใหเ้กิดการอนุรักษแ์ละฟ้ืนฟูส่ิงแวดลอ้มอยา่งย ัง่ยนื 
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                     4.2.10 สนบัสนุนและส่งเสริม เร่ือง อาหารกลางวนัย ัง่ยนืในโรงเรียนตามแนวทาง พระราชด าริ 
ของสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯสยามบรมราชกุมารี เพื่อเยาวชนของชาติมีอาหารท่ีมีคุณค่าครบหมู่
รับประทาน(การไฟฟ้าฝ่ายผลิตแห่งประเทศไทย,2547) 

4.3 การด าเนินงานโครงการชีววิถีเพื่อการพฒันาอย่างย ัง่ยืนแนวทางในการด าเนินงานโครงการชีว
วิถีเพื่อการพัฒนาอย่างย ัง่ยืน ด าเนินการตามแนวพระราชด าริของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว เร่ือง 
“เศรษฐกิจพอเพียง ’’ ดว้ยการส่งเสริมใน 4 เร่ือง ไดแ้ก่ 

4.3.1 การเกษตร การเพาะปลูก พืชไร่ พืชสวน พืชผกั นาขา้ว ไมด้อกไมป้ระดบั 
4.3.2 การประมง การเล้ียงสัตว์น ้ า เล้ียงปลาในบ่อพลาสติก ขนาดเล็ก (2  4 ม. ลึก 1 ม.) 

เล้ียงกุง้ เล้ียงกบ เล้ียงตะพาบน ้า ฯลฯ 
4.3.3 ปศุสัตว ์เล้ียงไก่ หมู ววัเน้ือ ววันม แพะ ไก่งวง ฯลฯ 
4.3.4 ส่ิงแวดลอ้ม บ าบดัน าเสีย ก าจดัเศษอาหารในครัวเรือนดว้ยการใชถ้งัพิทกัษโ์ลก บ าบดั

กล่ินในหอ้งน ้า ท าความสะอาดบา้นเรือน สุขภณัฑ ์เฟอร์นิเจอร์ ฯลฯ  
 โครงการชีววิถีเพื่อการพฒันาอย่างย ัง่ยืน ด าเนินการใน 4 เร่ืองดังกล่าว ด้วยการใช้จุลินทรียท่ี์มี
ประสิทธิภาพเป็นตวัช่วย โดยทางโครงการชีววิถีเพื่อการพฒันาอย่างย ัง่ยืน ไดท้ดลองใช ้แลว้ไดผ้ลดี และ
เน่ืองจากจุลินทรียท่ี์มีประสิทธิภาพ เป็นส่ิงมีชีวิต สามารถเติบโตขยายและขยายจ านวนใหม้ากขึ้นได ้ดงันั้น
จึงช่วยลดตน้ทุนการผลิต ผลผลิตปลอดสารพิษ นอกจากนั้นท าให้ผลผลิตเพิ่ม ซ่ึงนับเป็นเกษตรทางเลือก 
(Alternative Agriculture) อีกทางหน่ึงซ่ึงโครงการชีววิถีฯ ได้ขยายผลเข้าไปในโรงเรียนท่ียากจน ทั้งใน 
กทม. และส่วนภูมิภาค 
 

จุลนิทรีย์ท่ีมีประสิทธิภาพ (EM)  
 “EM” ย่อมาจากEffective Microorganisms หมายถึง กลุ่มจุลินทรีย์ท่ีมีประสิทธิภาพ ซ่ึง ศ.ดร.เทรู

โอะ ฮิงะ นักวิทยาศาสตร์ ผูเ้ช่ียวชาญสาขาพืชสวน มหาวิทยาลยัริวกิว เมืองโอกินาวา ประเทศญ่ีปุ่ น ได้
คน้พบ EM เม่ือ พ.ศ. 2526  จุลินทรียมี์ 3 กลุ่มคือ 

1. กลุ่มสร้างสรรค ์เป็นกลุ่มจุลินทรียท่ี์มีประสิทธิภาพ มีประมาณ 10 % 
2. กลุ่มท าลาย เป็นกลุ่มจุลินทรียท่ี์เป็นโทษ ท าใหเ้กิดโรคมีประมาณ 10 % 
3. กลุ่มเป็นกลาง มีประมาณ 80% จุลินทรียน้ี์หากกลุ่มใดมีจ านวนมากกวา่กลุ่มน้ีจะสนบัสนุนหรือ

ร่วมดว้ย 
ดงันั้น การเพิ่มจุลินทรียท่ี์มีคุณภาพลงในดิน ก็เพื่อให้กลุ่มสร้างสรรคมี์จ านวนมากกวา่ซ่ึงจุลินทรีย์

เหล่าน้ีจะช่วยปรับปรุงโครงสร้างของดินใหก้ลบัมีพลงัขึ้นมาอีกหลงัจากถูกท าลายดว้ยสารเคมีจนดินตายไป 
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ลกัษณะท่ัวไปของจุลนิทรีย์ท่ีมีประสิทธิภาพ 
EM เป็นจุลินทรีย ์กลุ่มสร้างสรรค ์เป็นกลุ่มท่ีมีประโยชน์หรือเรียกวา่กลุ่ม ธรรมะ ดงันั้น เวลาจะใช ้

EM ตอ้งค านึงถึงอยูเ่สมอวา่ EM เป็นส่ิงมีชีวิต EM มีลกัษณะดงัน้ี    
1. ตอ้งการท่ีอยู ่ท่ีเหมาะสม ไม่ร้อนเกินไป หรือเยน็เกินไป อยูใ่นอุณหภูมิปกติ 
2. ต้องการอาหารจากธรรมชาติ เช่น น ้ าตาล ร าข้าว โปรตีน และสารประกอบอ่ืนๆท่ีไม่เป็น

อนัตรายต่อส่ิงมีชีวิต 
3. เป็นจุลินทรียจ์ากธรรมชาติ ไม่สามารถใชร่้วมกบัสารเคมีและยาฆ่าเช้ือต่างๆได ้
4. เป็นตวัเอ้ือประโยชน์แก่พืช สัตว ์และส่ิงมีชีวิตทั้งมวล 
5. EM จะท างานในท่ีมืดไดดี้ ดงันั้นควรใชช่้วงเยน็ของวนั 
6. เป็นตวัท าลายความสกปรกทั้งหลาย 
การดูแลเกบ็รักษาจุลนิทรีย์ 
1. หวัเช้ือ EM สามารถเก็บไดน้านประมาณ 1 ปี โดยปิดฝาใหส้นิท 
2. อยา่ทิ้ง EM ไวก้ลางแดดและอยา่เก็บไวใ้นตูเ้ยน็ เก็บรักษาไวใ้นอุณหภูมิปกติ 
3. ทุกคร้ังท่ีแบ่งไปใชต้อ้งรีบปิดฝาใหส้นิท เพื่อไม่ใหเ้ช้ือโรคเขา้ 
4. การน า EM ไปขยายต่อ ควรใชภ้าชนะท่ีสะอาด และใชใ้หห้มดในระยะเวลาท่ีเหมาะสม 
ข้อสังเกตพเิศษของจุลนิทรีย์ 
1. หาก EM เปล่ียนเป็นสีด า มีกล่ินเหม็นเน่า ถือว่า EM ตายไม่สามารถใช้ประโยชน์ได้อีก ให้น า 

EM ท่ีเสียผสมน ้ารดก าจดัหญา้และวชัพืชท่ีไม่ตอ้งการได ้
2. กรณีท่ีเก็บไว้นานๆจะมีฝาขาวเหนือผิวน ้ า แสดงว่า EM พักตัวเม่ือเขย่าภาชนะฝ้าสีขาวจะ

สลายตวักลบัไปอยูใ่นน ้าเหมือนเดิมน าไปใชไ้ด ้
3. เม่ือน าไปขยายเช้ือกบักากน ้ าตาล จะมีกล่ินหอมและเป็นฟองขาวๆภายใน 2-3 วนั ถา้ไม่มีฟอง 

น ้ าน่ิงสนิทแสดงว่าการหมกัขยายเช้ือยงัไม่ไดผ้ล (เอกสารเผยแพร่โครงการชีววิถีเพื่อการพฒันาอย่างย ัง่ยืน, 
2547:20) การประยกุตใ์ชปุ้๋ ยชีวภาพในการเพาะปลูก เล้ียงสัตว ์และบ าบดัน ้าเสีย 

1. การเกษตร (พืช) 
พืชถือว่าเป็นผูผ้ลิตอาหารให้คนและสัตว ์หากผูผ้ลิตมีความสมบูรณ์แข็งแรงดี ก็จะส่งผลดีให้แก่

ผูบ้ริโภค ผูผ้ลิตหรือพืช อาศัยจุลินทรีย์ในดินช่วยในการปรับปรุงโครงสร้างของดินให้มีพลังต่อการ
เจริญเติบโตของพืชส าหรับการใชปุ้๋ ยชีวภาพกบัพืช แบ่งเป็นกลุ่มได ้ดงัน้ี 
พืชผกัสวนครัว 
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การปลูกพืชผกัสวนครัว มีความส าคญัเป็นอนัดับแรกของชีวิตประจ าวนั เพราะใช้เป็นอาหารใน
ครัวเรือนไดดี้ ถา้ปลูกมากมีเหลือก็จ าหน่ายไดแ้ละสามารถยึดเป็นอาชีพได ้ขอใหมี้ความยดึมัน่ในธรรมชาติ 
มีความขยนัและอดทน การปลูกพืชผกัสวนครัวมีหลกัปฏิบติั 5 ประการ 

1. การเลือกเมลด็พนัธุ์ 
เมล็ดพนัธุ์มีความจ าเป็นในการเร่ิมตน้ในการเพาะปลูก จึงควรศึกษาเลือกเมล็ดพนัธุ์ท่ีดี แข็งแรง 

ไม่เป็นโรคง่าย คดัสรรแลว้เก็บรักษาไวอ้ยา่งดีก่อนปลูก 
2. การเตรียมดิน 

คุณภาพของดิน จะเป็นตวัก าหนดการเจริญเติบโตของพืช การให้อาหารแก่ดินดว้ยปุ๋ ยชีวภาพจะ
ท าใหดิ้นมีชีวิตและช่วยยอ่ยอินทรียวตัถุในดินใหดิ้นอุดมพร้อมแก่การเพาะปลูกแปลงใหม่ (ดินไม่สมบูรณ์) 

1. ถา้ดินแขง็มาก อาจใชเ้คร่ืองจกัรช่วยในการไถก่อนยกแปลง 
2. ดินขาดอินทรียว์ตัถุ  ควรแหวะทอ้งหมู ใส่จุลินทรียแ์ห้งและรดดว้ยจุลินทรียน์ ้ ายกร่องให้

สวยงาม โรยจุลินทรียแ์ห้ง ตร.ม. ละ 1 ก ามือรดดว้ยปุ๋ ยน ้ า คลุมดว้ยฟางไว ้ 5 – 7 วนั ปลูกพืชดว้ยเมล็ดหรือ
แปลงเก่า (ดินสมบูรณ์) หลงัจากตดัผกัหรือถอนผกัออกแลว้ ถอนหญา้ ปรับปรุงแปลง (ไม่ตอ้งขุด) แลว้
เร่ิมตน้ ดงัน้ี 

1. ใส่จุลินทรียแ์หง้ ตร.ม. ละ 1-2 ก ามือ ใชจ้อบสับเบาๆใหค้ลุกกบัดิน 
2. คลุมดว้ยฟางหรือหญา้แหง้ 
3. รดดว้ยจุลินทรียน์ ้า 1-2 วนั 

                        4. หมกัไว ้7 วนั ปลูกดว้ยเมลด็หรือกลา้ 
1. การปลูก 

การปลูกด้วยเมลด็ 
1. น าเมลด็ไปแช่ในน ้าจุลินทรีย ์ประมาณ 30 นาที หากผิวเมลด็แขง็ใหแ้ช่นานหน่อย 
2. แหวกหญา้หรือฟางท่ีคลุมออก 
3. ใชไ้มก้ระดานหนา้ ½  x 2  น้ิว กดเป็นรอยลึก 1-2  
4. หยอดเมลด็ตามรอยท่ีกดไว ้
5. คลุมฟางเหมือนเดิม 
6. รดน ้าเชา้เยน็ 
7. วนัแรกให้รดดว้ยจุลินทรียน์ ้ าช่วงเยน็วนัละ 1 คร้ัง หลงัจากนั้น ให้รดจุลินทรียน์ ้ า 3 

วนั / คร้ัง นอกนั้นรดน ้าปกติ   
8.  



26 
 

การปลูกด้วยกล้า   
การเพาะกลา้มี 2 ชนิด คือ 
1. เพาะดว้ยกระบะ 

1. อาจเป็นภาชนะส าเร็จรูป หรือ ใชไ้ม ้½   2 น้ิว หรือ วสัดุอ่ืน ท าเป็นกระบะขนาด 
50  50 หรือ 50 70 หรือ 50  100 เซนติเมตร ใหส้ามารถยกยา้ยและวางบนพื้นไดส้ะดวก 

2. ผสมจุลินทรียแ์หง้กบัดินร่วน แกลบเผา อตัราส่วน 1 : 5 : 3 ลงในกระบะ 
3. หยอดเมลด็หรือหวา่นเมลด็ใหท้ัว่อยา่ใหแ้น่นเกินไป 
4. คลุมดว้ยหญา้แหง้หรือฟางบางๆ 
5. รดดว้ยจุลินทรียน์ ้าช่วงเยน็ติดต่อกนั 3 วนั หลงัจากนั้นรดจุลินทรยน์ ้า 3 วนั/คร้ัง 

2.  การเพาะในแปลง 
 1. น าจุลินทรีย์แห้งและแกลบเผาผสมในดิน ในแปลงคลุกให้ทั่ว ท าหน้าดินให้

ละเอียด 
2. หยอดเมลด็ หรือ โรยเมลด็ 
3. คลุมดว้ยหญา้แหง้หรือฟางแหง้บางๆ 
4. รดจุลินทรียน์ ้าใหชุ่้มทัว่แปลง 
5. รดน ้า เชา้ – เยน็ 
6 วนัแรกรดจุลินทรีย์น ้ าช่วงเย็นทุกวนั หลังจากนั้ นรด 3 วนั/คร้ัง วนัปกติรดน ้ า

ธรรมดา 
การดูแลรักษา 
1. ผกัเกือบทุกชนิดเพาะกลา้ก่อนปลูกจะดี เพราะถ้าให้ร่นระยะเวลาในการลงปลูก 

สามารถปลูกไดห้ลายรุ่น และดูแลรักษาง่ายยกเวน้พืชผกัท่ียา้ยกลา้ไม่ได ้เช่น แครอท หัวผกักาด การปลูก
ดว้ยกลา้ ท าใหป้ระหยดัเมลด็พนัธุ์ไดด้ว้ยดีกวา่ปลูกดว้ยเมลด็แลว้ตอ้งถอนทิ้งเม่ือผกัแน่นเกินไป 

2. ปกติจะใส่จุลินทรียแ์ห้งเพียงอยา่งเดียว แต่ถา้ผกัมีอายุยาวเกิน 50 วนั ให้สังเกตว่าผกั
ไม่สวย ไม่สมบูรณ์ ก็ใส่จุลินทรียแ์หง้ไดร้ะหวา่งแถว ไม่ใหถู้กตน้พืชผกั 

3. การเตรียมแปลงดี ผกัจะเจริญเติบโตเสมอกนัทั้งแปลงผกัตน้ใดมีโรคให้งดน ้ า และ
รดดว้ย EM สด ขยาย ผสมน ้า 50 เท่า ทิ้งไว ้24 ชัว่โมง จึงใหน้ ้าต่อ 

4. ผกัมีหวัใหข้ดุแปลงลึกๆ แหวะทอ้งหมูบ่อยๆ และใส่จุลินทรียแ์หง้ผสมใหดี้ 
5. การรดน ้า ควรใชบ้วัรดน ้ารูเลก็ๆ หรือฉีดพ่นใหเ้ป็นฝอยไดม้ากเท่าไรยิง่ดี 
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6. ไม่ควรรดน ้าดว้ยสายยางท่ีน ้าพุ่งแรง ๆ จะท าให้ผกันอนราบโดยเฉพาะผกักาดขาวจะ
ห่อใบยาวขึ้นหากถูกน ้าแรงๆทุกวนั 

7. พ่นดว้ยสารไล่ศตัรูพืช หรือ สารป้องกนัเช้ือรา ทุกๆ 3 วนั 
ขอ้สังเกต เพื่อป้องกันแมลงศตัรูพืชโดยธรรมชาติ ควรปลูกผกักาดหอม ผกัชีใบ

แหลม ปนกบัผกัอ่ืนๆ ปลูกตน้ดาวเรือง ตะไคร้หอม ผกากรองไวเ้ป็นร้ัว และใชใ้บตะไคร้หอมมาคลุมแปลง
ผกัจะป้องกนัแมลงรบกวนไดด้ว้ย 

8. การเก็บผลผลิต – การจ าหน่าย 
การเก็บผลผลิตควรด าเนินไปตามอายุของผกัแต่ละประเภท และหากปลูกโดยใช้

จุลินทรียชี์วภาพดงักล่าวขา้งตน้ ควรเก็บก่อนก าหนดเลก็นอ้ยเพราะ 
1. ผกัธรรมชาติเจริญเติบโตเร็ว 
2. ร่นระยะเวลาปลูก ลดแรงงาน และรายจ่าย 
3. หากเก็บชา้หรือเก็บเกินอายพุืชท าใหผ้กัมีภูมิตา้นทานต ่าเกิดโรคได ้
4. การเก็บควรใชว้ิธีตดั ยกเวน้ผกัหวัใชถ้อน 
5. ผกัท่ีเป็นผลควรเก็บอยา่งประณีต เพื่อใหเ้กิดผลใหม่อีก เช่น ถัว่ แตง 
6. ผกัทัว่ไปเก็บและลา้งใหส้ะอาด บรรจุถุงเพื่อจ าหน่าย 
7. ผกัท่ีเป็นฝักเช่น ถัว่ เก็บแลว้ไม่ตอ้งลา้ง ไม่ตอ้งพรมน ้า 

 ข้อควรจ า 
1. ผกัธรรมชาติทนทาน ขั้วไม่หลุดง่าย เห่ียวยาก 
2. ไม่ตอ้งแช่สารเคมี 
3. น ้าพรมผกัหรือแช่ผกัควรผสม EM ดว้ย 
4. ไม่ควรน าผลผลิตไปขายรวมกบัแผงผกัเคมี จะท าให้เสียคุณภาพ ควรเปิดแผงผกั    ปลอด

สารพิษหรือผกัธรรมชาติเพื่อสะดวกต่อการเลือกซ้ือของผูบ้ริโภค สามารถ  รับรองคุณภาพและสามารถ
ก าหนดราคาไดดี้ในอนาคตช่วงท่ีเหมาะในการปลูกพืชผกั กุมภาพนัธ์ – เมษายน 

-  ผกัชี หอม ผกับุ ้งจีน ผกักาดหัว ถัว่ฝักยาว แตงกวา มะระ ผกักาดเขียวปลี ผกักวางตุ้ง 
ผกักาดขาว พฤษภาคม – กรกฎาคม 

- ผกัคะนา้ กุยช่าย บวบเหล่ียม ขา้วโพดหวาน หอมแดง    สิงหาคม – ตุลาคม (ปลายฤดูฝน) 
- ผกัชีลาว ผกัโขม กุยช่าย ผกักาดขาว ผกักาดหอม พริก มะเขือเปราะ มะเขือยาว  ปลูกได้

ทั้งปี 
- ผกัสวนครัวต่างๆ เช่น ขิง ข่า ตะไคร้ โหระพา แมงลกั ฯลฯ 
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พืชไร่ 
พืชไร่เป็นพืชท่ีคลา้ยพืชผกัสวนครัวในบางส่วน เพราะสามารถเพาะปลูกเป็นแปลงก็ได ้

เพาะปลูกเป็นหลุมก็ดี ท่ีต่างออกไปคือการเพาะปลูกเป็นลานกวา้ง เป็นแปลงเด่ียวทั้งพื้นท่ี หรือแบ่งเป็น
แปลงใหญ่ๆ มีขั้นตอนดงัน้ี 

การเตรียมดิน 
ถา้มีหญา้มากใหด้ าเนินการดงัน้ี 
1. ใส่จุลินทรียแ์หง้ พ่นจุลินทรียน์ ้าใหท้ัว่ 
2. ไถและคราดหรือไถกลบ 
3. พ่นจุลินทรียน์ ้ าอีกคร้ังเพื่อช่วยใหห้ญา้งอกอย่าใหอ้อกดอกทิ้งไว ้10 – 15 วนั แลว้ไถคราดอีกคร้ัง

จึงปลูก ถา้เป็นแปลงใหญ่เตรียมหลุมไดส้ าหรับพืชท่ีระยะห่างกนัมากเช่น แตง ฟักทอง ฯลฯ หรือขุดปลูกไดเ้ลยตาม
ลกัษณะของพืชปลูกดว้ยเมลด็ 

4. น าเมลด็พืชแช่จุลินทรียน์ ้า โดยแช่ทิ้งไว ้20 – 30 นาที 
5. น าลงปลูกในแปลงท่ีเตรียมไว ้
ปลูกด้วยกล้า 
1. เพาะกลา้ถุงเพาะ หรือแปลงเพาะ กระบะเพาะ 
2. ดูแลรดน ้าสม ่าเสมอ 
3. โตพอควรน าไปปลูก 
การดูแล 
1. ใส่จุลินทรียแ์หง้เดือนละคร้ังหรือเม่ือสังเกตวา่พืชไม่สมบูรณ์ 
2. เวลาใส่จุลินทรียแ์หง้ใหใ้ส่รอบๆดินหรือระหวา่งแถวไม่ใหถู้กล าตน้และใบ 
3. พ่นจุลินทรียน์ ้ าเสมอๆ สลบักบัสารไล่หรือป้องกนั ศตัรูพืชประมาณเดือนละ 2 คร้ังการ

ป้องกันศัตรูพืชฉีดสารไล่แมลงหรือศตัรูพืชไวก่้อนเสมอ เพื่อป้องกันหากมีแมลงศัตรูพืชมาก หรือ อยู่
ในช่วงฤดูศตัรูพืชระบาดใหฉี้ดสารไล่แมลง 2 – 3 วนั/คร้ัง 

พืชสวน 
พืชสวนโดยทัว่ไปจะมีการเตรียมดินปลูกเป็นหลุม หลุมละ 1 ตน้ จึงไม่ตอ้งไถพื้นท่ี ยกเวน้

เพื่อการปราบวชัพืช อาจไถหลายคร้ัง จากนั้นก็เตรียมหลุมปลูก 
1. ขดุหลุมขนาดประมาณ 50 x 50 x 50 เซนติเมตร 
2. ใส่อินทรียว์ตัถุ เช่น หญา้แห้ง ฟาง ใบไม ้มูลสัตวแ์ละใส่จุลินทรียแ์ห้ง 2-3 ก ามือ     รด

ดว้ยปุ๋ ยน ้า เอาดินกลบหมกั ไว ้7 วนั 
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3. น าตน้กลา้มาลงหลุม คลุมดว้ยฟางหรือหญา้แหง้ 
ข้อควรค านึง 
การใหจุ้ลินทรียแ์หง้ส าหรับไมผ้ล 
คร้ังท่ี 1 หลงัจากเก็บผล ตกแต่งก่ิงแลว้ 
คร้ังท่ี 2 หลงัจากแตกใบอ่อนและใบอ่อนใกลแ้ก่ 
คร้ังท่ี 3 ก่อนติดช่อดอก 
คร้ังท่ี 4 เม่ือติดลูกเลก็ๆ 
- พ่นจุลินทรียน์ ้าทุกๆเดือน 
- พ่นสารไล่แมลงศตัรูพืชเสมอๆ 
- พ่นฮอร์โมนผลไมห้รือฮอร์โมนยอดพืชเดือนละคร้ังหรือใชพ้่นหลงัให้จุลินทรียแ์หง้แลว้ 
 

 2. การประมง (การเลีย้งสัตว์น ้า) 
 การเล้ียงสัตวน์ ้ าส่ิงส าคญัอยู่ท่ีการรักษาสภาพของน ้ าซ่ึงจุลินทรีย ์ก็สามารถเขา้มามีบทบาทส าคญั
ในการประมงดว้ยเช่นกนั 

การเลีย้งปลา 
การเล้ียงปลาในบ่อขนาดเลก็ 

 เพื่อส่งเสริมเร่ืองเศรษฐกิจพอเพียงให้พึ่งพาตนเองไดห้รือ ให้ชาวบา้นหรือผูท่ี้มีพื้นท่ีน้อยสามารถ
ท าบ่อขนาดเล็ก เลียนแบบธรรมชาติและเล้ียงปลาจ านวนมากได้เป็นอาหารในครอบครัว และหากเหลือ
จ าหน่ายเป็นรายไดต้่อไป 
การเตรียมบ่อขนาดเลก็ 

1. ขดุบ่อขนาดกวา้ง 2 ม. ยาว 4 ม. ลึก 1 ม. 
2. ปูบ่อพลาสติกหน้ากวา้ง 4 เมตร เพื่อให้สามารถกักเก็บน ้ าไดแ้ละเช้ือโรคอ่ืนๆ ไม่ปนเป้ือนมา

จากดิน เซาะขอบบ่อเป็นร่องพบัพลาสติกอดัลงร่อง แลว้เอาดินกลบใหมิ้ดชิดถึงขอบบน 
3. ใส่ดินลงกน้บ่อพอประมาณ เพื่อสร้างสภาพธรรมชาติ 
4. ใส่จุลินทรียแ์หง้ลงไปในบ่อประมาณ 8-10 ก ามือเพื่อสร้างแพลงตอนเป็นอาหารในน ้า ใส่ ปุ๋ ยน ้ า 

1-2 แกว้เพื่อบ าบดัน ้าในบ่อ 
5. ปล่อยน ้าเขา้ใหเ้ตม็บ่อ ไมใ้หเ้ห็นขอบพลาสติก ทิ้งไว ้3-5 วนั 
6. น าปลาดุกยาวขนาด 2 น้ิว ลงเล้ียงประมาณ 400 ตวั 
7. ลอ้มรอบบ่อดว้ยตาข่ายเก็บชายฝังดินเพื่อกนังู และสัตวอ่ื์นมากินปลา 
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8. ปลูกพืชผกัสวนครัว เช่น ตะไคร้ โหระพา แมงลกั ผกัชี ถัว่ฝักยาว ฯลฯ รอบๆ บ่อ 
9. ประมาณ 45 – 60 วนัจบัได ้
ชนิดของปลา 
สามารถเล้ียงปลาดุก ปลาสลิด ปลาตะเพียน ปลานิล ปลาไน ปลาบู่ ฯลฯ 
หมายเหตุ : ช่วงหนา้หนาวปลากินอาหารนอ้ย เติบโตชา้กวา่ปกติ 
 
3. การปศุสัตว์ 
เน่ืองจากพืชท่ีปลูกดว้ยวิธีเกษตรธรรมชาติเป็นอาหารท่ีมีคุณภาพของสัตวอ์ยู่แลว้ หากไดป้รับปรุง

วิธีเล้ียงต่างๆ เพิ่มขึ้น ก็จะใหผ้ลดียิง่ขึ้นเพราะทั้งพืชและสัตว ์จะเป็นอาหารท่ีมีคุณภาพแก่มนุษยต่์อไป 
 การเลีย้งไก่พื้นเมือง 
 การท ากรงเลีย้ง 

1. ใชต้าข่ายไนล่อน ตาถ่ี สีฟ้า ลอ้มรอบขอบล่าง ขนาดท่ีเล้ียงตามปริมาณของไก่ ใชดิ้นกลบชายตา
ข่าย เพื่อไม่ใหไ้ก่เลด็ลอดออกมา 

2. ใชต้าข่ายไนล่อนสีเขียว หรือขาว ตาห่าง ลอ้มดา้นบนเพื่อให้ไก่มองผ่านเห็นธรรมชาติ จะไดไ้ม่
บินออก 

3. ปล่อยไก่ตวัผู ้1 ตวั ตวัเมีย 5 ตวั (ปริมาณอาจจะมากกวา่น้ีแลว้แต่ทุนทรัพย)์ 
 การให้อาหาร 
 ใหอ้าหารไก่ดว้ยปลวก ผสม จุลินทรียส์ดในน ้าใหกิ้น วนัต่อวนั 
 การเลีย้งสุกร (หมู) 
 การเล้ียงสุกร ส่ิงส าคญัคือ คอกตอ้งให้สะอาด อากาศถ่ายเทได้ดี แดดไม่ส่องมากเกินไป และท่ี
ส าคญัมาก คือการบ าบดักล่ินมูลสุกร จะท าใหท้ั้งผูเ้ล้ียง และสุกร ตลอดจนเพื่อนบา้นไม่เครียดคุณภาพชีวิตดี 
 การให้อาหาร 

1. ผสมจุลินทรียใ์นน ้ าด่ืม โดยใช้วิธีต่อท่อจากถังสูง ให้น ้ าไหลลงท่อน ้ าด่ืม ตามคอกมีก๊อกดูด
เฉพาะคอก หากเล้ียงดว้ยวิธีธรรมชาติ ให้ผสมจุลินทรียใ์นน ้ าใส่ภาชนะ ตามท่ีมี (อตัราจุลินทรียส์ด 1 ชอ้น
โต๊ะต่อน ้า 10 ลิตรหรืออตัรา จุลินทรีย ์ต่อน ้า 1: 5,000 – 10,000 เท่า) 

2. ผสมโบกาฉิประมาณ 2 – 3 % กบัอาหารใหสุ้กรกิน 
การดูแล 
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3. ฉีดพ่น ลา้งคอกด้วยน ้ าผสมจุลินทรียเ์สมอๆทั้งน้ีน ้ าท่ีลา้งคอกท่ีผสมจุลินทรีย ์จะไหลไปช่วย
บ าบดัน ้าเสียในทอ้งร่อง หรือ ในบ่ออีกดว้ย 

ใช้สุโตจู ( EM 5 ) กบัน ้ าสะอาด 50 – 100 เท่า ฉีด พ่น ตามบ่อน ้ าทิ้ง เพื่อก าจดัหนอนแมลงวนั 
จะช่วยลดแมลงวนัไดภ้ายใน 1 – 2 สัปดาห์ 

หมายเหตุ   การให้ จุลินทรีย ์กับสุกร จะท าให้มีอัตราการแลกเน้ือสูง เน้ือแดงมากไม่ค่อยมี
ไขมนั สุกรแขง็แรง มีความตา้นทานโรคดี 

 

 4. การจัดการส่ิงแวดล้อมปลอดสารพษิ 
การบ าบัดน ้าเสีย 
1. น า จุลินทรียข์ยาย ผสมน ้ า อตัราส่วน 1:10,000 ฉีด รด สาด ตามท่อระบายน ้ า หรือผสมลงในถงั

น ้าช าระลา้ง หรือ ราดลง ในบ่อน ้าเสีย ช่วยบ าบดัน ้าเสีย 
2. ใส่ จุลินทรีย ์ทุก 1- 2 สัปดาห์ ตามปริมาณน ้ าเสียและกล่ินเหม็นหายไปในช่วง 3-5 วนั ใช้ติดต่อไป

อีก 2-3 เดือน จะช่วยยอ่ยสลายตะกอนท่ีเป็นอินทรียวตัถุจนหมดไป 
3. แกไ้ขท่ออุดตนั EM 1 ชอ้นโต๊ะ ใส่ 5-7 วนั / คร้ัง 

 การก าจัดกลิน่เหม็น 
กลิน่จากคอกสัตว์ 
1. ใช ้จุลินทรีย ์ขยายผสมน ้า รด ฉีด พ่น 3 วนั/คร้ัง จนกวา่จะหาย (ปกติกล่ินจะหายภายใน 1-2 วนั) 
2. ใชสุ้โตจูผสมน ้าจืด พ่น ราด สลบักบัขอ้แรก 
กลิน่จากซากพืช – สัตว์ 
1. ใช ้จุลินทรีย ์ผสมน ้าสะอาด 50 – 100 เท่า พ่น ฉีด ซากพืช- สัตวก์ล่ินจะค่อยๆ จาง  หายไป 
กล่ินจากหอ้งน ้า – หอ้งส้วม 
2. ใช ้จุลินทรีย ์ผสมน ้าสะอาด 50 – 200 เท่า พ่น ฉีด ราด กล่ินจะหายไป  
ถา้เป็นกองขยะจ านวนมาก 
3.  ให้น า จุลินทรีย ์ผสมน ้ า 50 – 200 เท่า ฉีด พ่น ให้ทัว่จนกว่ากล่ินจะจางหายไป กระดาษ หรือเศษวชัพืช 

วสัดุท่ียอ่ยได ้จะถูกยอ่ยสลายยบุตวัลงถงัพิทกัษโ์ลก (ถงับ าบดัเศษอาหาร) 
4. ใส่เศษอาหารท่ีเหลือต่อม้ือ/ต่อวนั เช่นเศษขา้ว แกงเผ็ด แกงจืด ผกัทุกชนิด เศษเปลือกผลไม ้

เช่น ส้ม ชมพู่ ฯลฯ ลงในถงัพิทกัษโ์ลก 
5. ใส่จุลินทรียแ์หง้ (โบกาฉิ) ลงในถงัอตัราส่วน เศษอาหารประมาณ 1 กก. : โบกาฉิ 1 ก ามือ 
6. ท าเช่นน้ีสลบักนัไปเร่ือยๆ จนเตม็ถงั ทิ้งไว ้7 – 10 วนั 
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7. มีน ้าสีเหลืองหรือสีส้มไหลอยูด่า้นล่างของถงั รองน ้าไปใชป้ระโยชน์ดงัน้ี 
8. น าไปผสมน ้า 1 ชอ้นโต๊ะ : น ้า 1 ลิตร หรือ 1:1,000 เท่ารดพืชไดทุ้กชนิด 
9. ขดัพื้นหอ้งน ้า – ส้วม แทนสารเคมี 
10. ใส่โถส้วม ช่วยยอ่ยสลายการแกปั้ญหาส้วมเตม็ 
11. เทลงท่อน ้าเพื่อดบักล่ิน 
12. กากอาหารท่ีเหลือ น าไปฝังหรือคลุกกบัดิน เป็นปุ๋ ยดินไดดี้ 
หมายเหตุ เศษอาหารจ านวนมากหากเป็นขา้ว หรือเศษเน้ือ น ามาหมกักบั EM + กากน ้ าตาล ไว ้6-8 

ชัว่โมง น าไปผสมร าละเอียด เป็นอาหารสุกร 
ประโยชน์ของจุลนิทรีย์แห้ง (โบกาฉิ) 

1. ใชก้บัพืช 
1. รองกน้หลุม ร่วมกบัอินทรียวตัถุ เช่น ฟางแหง้ ใบไมแ้หง้ 
2. คลุมดินคือโรยผิวดิน บนแปลงผกั หรือใตท้รงพุ่มของตน้ไม ้
3. ใชใ้นนา ไร่  
4. ใชร้ดพืชผกั 

2. ใชก้บัการประมง 
1. เพื่อสร้างอาหารในน ้าก่อนปล่อยสัตวล์งน ้า 
2. เพื่อบ าบดัน ้าเสียในบ่อเล้ียง 
3. ผสมอาหารสัตว ์

3. ใชก้บัปศุสัตว ์
- ผสมอาหารใหส้ัตวกิ์น 

4. ใชก้บัส่ิงแวดลอ้ม 
1. เพื่อบ าบดักล่ินร่วมกบั EM ขยาย 
2. เพื่อบ าบดัน ้าเสียร่วมกบั EM ขยาย 
3. ใชใ้นการหมกัเศษอาหาร ท าจุลินทรียน์ ้า 
4. ใชใ้นขยะเปียกอ่ืนๆ เพื่อน ามาใชป้ระโยชน์ต่อไป 
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ความร่วมมือในโครงการชีววิถีเพ่ือการพฒันาอย่างยั่งยืน 
 โครงการชีววิถีเพื่อการพฒันาอย่างย ัง่ยืน ไดมี้การท าบนัทึกขอ้ตกลงความร่วมมือ (MOU) ระหว่าง
การไฟฟ้าฝ่ายผลิตแห่งประเทศไทยกบัหน่วยงานดงัน้ี 

• ส านักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา (สอศ.) - ร่วมมือด าเนินการสนองแนวพระราชด าริของ
พระบาทสมเด็จพระเจา้อยู่หัว เร่ืองเศรษฐกิจพอเพียงดว้ยโครงการชีววิถีฯโดยมุ่งหวงัให้ประชาชนได้รับ
ความรู้ ความเขา้ใจ สามารถน าไปปฏิบัติอย่างต่อเน่ือง ท าให้ลดต้นทุนการผลิต ปลอดสารพิษ ส่ งผลถึง
สุขภาพของคนในชาติ อีกทั้งลดปัญหาดา้นส่ิงแวดลอ้มโดยด าเนินการทัว่ประเทศพร้อมกนั ระหว่างเดือน 
มิถุนายน 2546 ถึง เมษายน 2549 นายพยุงค์ศกัด์ิ จนัทรสุรินทร์ (อดีตกรมอาชีวศึกษา(เดิม)) ลงนามร่วมกบั 
นายสิทธิพร รัตโนภาส (ผูว้่า การกฟผ.) เม่ือวนัท่ี 17 มิถุนายน 2546 และในปี 2547 นายไกรสีห์ กรรณสูต 
ผูว้่าการ กฟผ. และนายวีระศกัด์ิ วงษ์สมบติั เลขาธิการ สอศ . ประชุมพิจารณาแผนการด าเนินการร่วมกัน 
เม่ือวนัท่ี 7 ตุลาคม 2547 

• องค์การอุตสาหกรรมป่าไม ้และ องค์การเภสัชกรรม  – ตกลงความร่วมมือในการส่งเสริมและ
พฒันาพืชสมุนไพรไทย ร่วมกนั 6 หน่วยงาน ท่ีท าเนียบรัฐบาล เม่ือวนัท่ี 9 กรกฎาคม 2545 ซ่ึง กฟผ. โดย
นายวิทยาคชรักษ์ (ผูว้่า การกฟผ.) ลงนามให้การสนับสนุนและให้ความรู้แก่เกษตรกร ในการปลูกพืช
สมุนไพร ตามแนวทางเกษตรธรรมชาติ 

• จงัหวดัสิงห์บุรี – โดยจงัหวดัสิงห์บุรี ได้จดัท าโครงการยุทธศาสตร์การพฒันาจงัหวดัโครงการ
ส่งเสริมการท านา โดยใช้องค์ความรู้ในการลดตน้ทุนการผลิต พฒันาการใช้วิถีชีวภาพ และการเพิ่มมูลค่า
การผลิตขา้ว ในพื้นท่ีน าร่อง 1 ต าบล คือพื้นท่ี ต.ป่าศุก อ. อินทร์บุรี ประมาณ 500 ไร่ ระยะเวลาด าเนินการ 
เดือน พฤษภาคม- สิงหาคม 2547 ผูว้่าราชการจงัหวดัสิงห์บุรี (นายพระ        นาย สุวรรณรัฐ) ลงนามบนทึก
ขอ้ตกลงความร่วมมือกบั นางศกุนตลา ณ หนองคาย หวัหนา้โครงการ     ชีววิถีเพื่อการพฒันาอยา่งย ัง่ยนื กฟผ. 

• จังหวัดขอนแก่น  – โดยนายเจตน์  ธนวัฒน์ ผู ้ว่าราชการจังหวัดขอนแก่น  มีนโยบาย ตาม
ยุทธศาสตร์การพฒันาจงัหวดั ให้น าโครงการชีววิถีฯ ด าเนินการในจงัหวดัขอนแก่น ทั้งน้ีมอบให้นาย สรา
ยุทธ เสง่ียมศักด์ิ ผูอ้  านวยการฝ่ายปฏิบัติการภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ และ ทีมงาน จัดท าแปลงสาธิต 
โครงการชีววิถีฯ ในบริเวณ บา้นพกัศูนยร์าชการ จ. ขอนแก่น เพื่อให้ขา้ราชการ ชุมชน และเกษตรกร ไดช้ม
เป็นตวัอยา่ง 
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โครงการความร่วมมือโครงการชีววิถีเพ่ือการพฒันาอย่างยั่งยืนระหว่างส านักงานคณะกรรมการการ
อาชีวศึกษา (สอศ.) กบั การการไฟฟ้าฝ่ายผลติแห่งประเทศไทย (กฟผ.) 

 

ความเป็นมา 
เม่ือวนัท่ี 17 มิถุนายน 2546 ไดมี้การลงนามความร่วมมือขอ้ตกลงน าโครงการชีววิถีเพื่อการพฒันา

อย่างย ัง่ยืน เขา้ไปด าเนินการในวิทยาลยัเกษตรและเทคโนโลยี 45 แห่ง วิทยาลยัประมง 2 แห่ง และศูนย์
วิศวกรรมการเกษตรปทุมธานี 1 แห่ง รวม 48 แห่ง ทัว่ประเทศ ซ่ึงมีเง่ือนไขหน่ึงของความร่วมมือ คือการ
ประกวดผลงานของวิทยาลยัต่างๆ ทั้งในวิทยาลยัครู นักเรียนและวิทยาลยัขยายผลออกไปยงัผูส้นใจต่างๆ 
ดว้ย ตลอดจนส่งเสริมให้นกัเรียนคิดคน้ประดิษฐ์เคร่ืองมือทางการเกษตร อนัจะเป็นประโยชน์แก่เกษตรกร
และประเทศต่อไป 
 

วัตถุประสงค์ 
1. เพือ่ใหว้ิทยาลยัเกษตรและเทคโนโลย ีและวิทยาลยัประมง ด าเนินการตามรอย 

เบ้ืองพระยคุลบาทเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวท่ีโครงการชีววิถีเพื่อการพฒันาอยา่งย ัง่ยนื    ส่งเสริม 
2. เพื่อให้วิทยาลยัเกษตรและเทคโนโลย ีและวิทยาลยัประมงเป็นแกน และเป็นแหล่งรวบรวมองค์

ความรู้ และปลูกฝังจิตส านึกเร่ืองการท าเกษตรกรรมธรรมชาติ 
3. เพื่อให้วิทยาลยัเกษตรและเทคโนโลยี และวิทยาลยัประมงเป็นแกนน าในการขยายผลออกไปยงั

โรงเรียน และชุมชนต่างๆรอบวิทยาลยั 
4. เพื่อส่งเสริมและสนบัสนุน เร่ืองการผลิตอาหารปลอดภยั 
5. เพื่อเป็นการร่วมมือร่วมใจกนั คืนพลงัใหแ้กแผน่ดิน 

 

ผลท่ีคาดว่าจะได้รับ 
ประชาชน 
1. ผลผลิตปลอดสารพิษ 
2. สุขภาพของคนไทยดีขึ้น 
3. ลดปัญหาดา้นส่ิงแวดลอ้ม(ขยะและน ้าเสีย) 
4. คุณภาพชีวิตดีขึ้น 
5. สามารถลดตน้ทุนการผลิต 
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ส านักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา (สอศ.) 
 1. อาจารยแ์ละนกัศึกษามีโอกาสท่ีคิดคน้ วิธีการ ส่ิงประดิษฐ์เป็นนวตักรรมใหม่ 
2. มีส่วนร่วมในการสนองพระราชด าริฯ 
3. เสริมภาพลกัษณ์และช่ือเสียงใหแ้ก่สถาบนั 
กฟผ. 
1.  สนองพระราชด าริของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวในเร่ืองเศรษฐกิจพอเพียงอย่างเป็น

รูปธรรม 
2. เป็นท่ียอมรับและเช่ือมัน่วา่ กฟผ. เป็นส่วนท่ีดีส่วนหน่ึงของสังคม 
3. เสริมภาพลกัษณ์และช่ือเสียงขององคก์ร 
ประเทศ 
1. ลดการสูญเสียเงินตราต่างประเทศ ในการน าเขา้สารเคมีและยาฆ่าแมลง 
2. ผลผลิตของประเทศปลอดสารพิษ 
3. สุขภาพและคุณภาพชีวิต ของประชาชนดีขึ้น 
4. สังคมไทยเป็นสังคมท่ีมีคุณภาพ เสริมสร้างและธ ารงรักษาภูมิปัญญา มีการเรียนรู้อย่าง      

ต่อเน่ือง และเอ้ืออาทรต่อกนั 
 

เง่ือนไขและหลกัการความร่วมมือในโครงการชีววิถีเพ่ือการพฒันาอย่างยั่งยืน ระหว่าง กฟผ. กบั สอศ. 
1. วิทยาลยัฯ พิจารณาส่งบุคลลากรเขา้รับการอบรมหลกัสูตร “Train the trainer” ของโครงการชีววิถีเพื่อการ

พฒันาอยา่งย ัง่ยนื ท่ี กฟผ. จดัขึ้น 
2. กฟผ. จะสนับสนุนอุปกรณ์ (โปสเตอร์ วสัดุ อุปกรณ์ คู่มือ เอกสาร) ท่ีจ าเป็นให้วิทยาลยัเพื่อจดัท าแปลง

สาธิตและขยายผล 
3. กฟผ. จะสนบัสนุนทุนเบ้ืองตน้ ในการด าเนินงาน ใหส้ านกัความร่วมมือ 20,000 บาท/ปี เพื่อเผยแพร่ขยาย

ผลหรือในดา้นเทคโนโลยชีีวภาพ 
4. วิทยาลัยฯ น าความรู้ถ่ายทอดและขยายผลให้ราษฎรชุมชนในชนบท และชุมชนเมืองน าไปใช้อย่าง

ต่อเน่ือง กฟผ. จะสนบัสนุนอุปกรณ์ใหเ้ช่นกนั 
5. กฟผ. จะจดัเจา้หนา้ท่ีติดตามใหค้ าแนะน าอยา่งสม ่าเสมอ 
6. วิทยาลยัฯ จะใหค้วามร่วมมือในการรวบรวมผลงานความกา้วหนา้และขอ้มูลต่างๆ 
7. ผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมในโครงการชีววิถีเพื่อการพฒันาอยา่งย ัง่ยืน จะตอ้งไม่ใชปุ้๋ ยเคมีและสารเคมีในกิจกรรม

ทุกชนิด 
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8. กรณีท่ีอาจารยห์รือนกัศึกษา มีผลงานการคิดคน้(Paper) บทความ ขอ้มูลศึกษาวิจยัสามารถน าเสนอ กฟผ.
ไดต้ลอดเวลา และกฟผ. จะพิจารณาใหก้ารสนบัสนุนเป็นกรณีๆไป 

9. กฟผ. จะจดัท าวารสารเผยแพร่เช่ือมโยงความรู้ ผลงานของวิทยาลยัฯท่ีเขา้ร่วมโครงการ ชีววิถีเพื่อการ
พฒันาอยา่งย ัง่ยนื 

10. เม่ือด าเนินการโครงการชีววิถีเพื่อการพัฒนาอย่างย ัง่ยืน เป็นเวลาประมาณ 6 เดือน กฟผ. จะจัดการ
ประกวดผลงานและมอบรางวลั หลงัจากนั้นจะจดัประกวดทุกปี (การไฟฟ้าฝ่ายผลิตแห่งประเทศไทย,2547) 
 
หลักเกณฑ์ของผู้ประสงค์เข้าร่วมโครงการชีววิถีเพ่ือการพัฒนาอย่างย่ังยืนของวิทยาลัยเกษตรและ
เทคโนโลยีสุพรรณบุรี 
 

1. คุณสมบติัของผูป้ระสงคเ์ขา้ร่วมโครงการ 
1.1 เป็นผูส้นใจและเห็นความส าคญัของโครงการชีววิถีเพื่อการพฒันาอยา่งย ัง่ยนือยา่งแทจ้ริง 
1.2 มีพื้นท่ีเพียงพอท่ีด าเนินโครงการชีววิถีเพื่อการพฒันาอยา่งย ัง่ยนืได ้ประมาณ 1 งาน 
1.3 ด าเนินกิจกรรมครบทั้ง 4 กิจกรรม คือ 

                        - การปลูกพืช 
- ประมง 
- เล้ียงสัตว ์
-  การจดัการส่ิงแวดลอ้ม (ไม่ใชปุ้๋ ยและสารเคมีทุกชนิด) 

1.4 เตรียมขอ้ท่ี 1.1-1.3 เสร็จแลว้รับพลาสติกส าหรับปูรองพื้นบ่เล้ียงปลา จ านวน 2 บ่อ ขนาด  2 
 4 เมตร 

1.5  เขา้รับการฝึกอบรมโครงการชีววิถีเพื่อการพฒันาอย่างย ัง่ยืน และศึกษาดูงานแปลงผูร่้วม
โครงการชีววิถีเพื่อการพฒันาอยา่งย ัง่ยนื 

1.6 รับพนัธุ์ปลา และอาหารบางส่วนท่ีก าหนด 
 

2. การด าเนินงานโครงการ 
2 .1   ขอ้ท่ี 1.1-1.4 ผูส้นใจสามารถติดต่อการด าเนินโครงการไดต้ั้งแต่บดัน้ีเป็นตน้ไป 
2. 2  ขอ้ท่ี 1.5-1.6 จะด าเนินการประมาณ 1-2 เดือนต่อคร้ัง (สมศกัด์ิและคณะ, 2547) ความกา้วหนา้

โครงการชีววิถีเพื่อการพฒันาอยา่งย ัง่ยนืของวิทยาลยัเกษตรและเทคโนโลยสุีพรรณบุรีตามความร่วมมือ 
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1. ขยายจุลินทรียไ์ว ้นักศึกษาสามารถน าขวดเปล่าไปแลก น าไปใช้ท าความสะอาดห้องน ้ า 
ฟาร์มเล้ียงสัตวแ์ละอ่ืนๆไดอ้ยา่งดี 

2. ใชจุ้ลินทรียใ์นโรงอาหาร ช่วยลดกล่ินเน่าเสียจากเศษผกัและเศษอาหารไดเ้ป็นอยา่งดี 
3.  ผูส้นใจมาเยี่ยมชมแปลงสาธิต สามารถซ้ือผลผลิตต่างๆไดแ้ละจะใส่เงินไวใ้นกระปุกออม

สินซ่ึงตั้งไว ้เป็นรายไดข้องโครงการดว้ย 
4.  มีการขยายผลไปสู่ ครู-อาจารย ์นกัเรียน-นกัศึกษา ประชาชน หมู่บา้น โรงเรียนและชุมชน 
5.  วิทยาลยัเกษตรและเทคโนโลยสุีพรรณบุรีไดเ้ผยแพร่ความรู้ โดยมีการจดัอบรมเกษตร เป็น

วิทยากรรับเชิญให้กบัหน่วยงานอ่ืน จดันิทรรศการ จดัให้เยี่ยมชมแปลงสาธิต และส่งผลงานส่ิงประดิษฐ์เขา้
ประกวด กบัโครงการชีววิถีเพื่อการพฒันาอย่างย ัง่ยืนกฟผ. เร่ือง “การเพาะหนอนแมลงวนั”เพื่อเป็นอาหาร
ปลาและไก่ ซ่ึงไดร้างวลัชนะเลิศ 

6.  จากการประกวดโครงการชีววิถีเพื่อการพฒันาอย่างย ัง่ยืนของ กฟผ. วิทยาลยัเกษตรและ
เทคโนโลยสุีพรรณบุรี ไดรั้บรางวลัต่างๆถึง 11 รางวลั 

7.  วิทยาลยัเกษตรและเทคโนโลยสุีพรรณบุรี ส่งเสริมชีววิถี ไปยงัอ าเภอ ต่าง ๆ 7 อ าเภอ 
 

  การประชาสัมพนัธ์ในโครงการชีววิถีเพ่ือการพฒันาอย่างยั่งยืน 
ในปี 2547 ไดเ้ผยแพร่ประชาสัมพนัธ์ ในส่ือต่างๆดงัน้ี  
1. จดัท าสารชีววิถี เผยแพร่ความคืบหน้าการด าเนินงานของโครงการชีววิถีเพื่อการพฒันาอย่าง

ย ัง่ยืนเร่ิมฉบบัแรก(ปฐมฤกษ์) เดือน สิงหาคม 2546 จนถึง ตุลาคม 2457 เป็นจ านวน 8 ฉบบัๆละ 7,000 เล่ม 
โดยปัจจุบนัออก 2 เดือน/ฉบบั แจกจ่ายในหน่วยงาน กฟผ. และหน่วยงานตามความร่วมมือต่างๆ 

2. เผยแพร่ทางส่ือโทรทศัน์ 
2.1 รายการ “อนัเน่ืองมาจากพระราชด าริ” ระหว่างเดือน พฤศจิกายน- ธันวาคม 2546 จ านวน 

46 ตอนๆละ 1.30 นาที ออกอากาศทุกวนั ทุกช่อง(โทรทศัน์รวมการเฉพาะกิจฯ)หลงัข่าวภาคค ่า 
2.2 รายการ “อันเน่ืองมาจากพระราชด าริ ชุด เพื่อแม่ของแผ่นดิน” ระหว่างเดือน มกราคม- 

กุมภาพนัธ์ 2547 จ านวน 30 ตอนๆละ 1.30 นาที ออกอากาศทุกวนั ทุกช่อง(โทรทศัน์รวมการเฉพาะกิจฯ)
หลงัข่าวภาคค ่า 

2.3 รายการ “ทุ่งแสงตะวนั” ระหวา่งเดือน กุมภาพนัธ์-กนัยายน 2547 จ านวน 8 ตอนๆ 
ละ 2 นาที ออกอากาศทุก วนัเสาร์แรกของเดือนๆละ 1 ตอน ทางโทรทศัน์ช่อง 3 

3. หนังสือและแผ่นพับ ในปีงบประมาณ 2547 โครงการชีววิถีเพื่อการพัฒนาอย่างย ัง่ยืน มอบ
หนงัสือและแผ่นพบั จากการไปบรรยาย-สาธิต และจดันิทรรศการตามสถานท่ีต่างๆ รวมทั้งวิทยาลยัเกษตร
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และเทคโนโลยีทั่วประเทศ เป็นจ านวน 5o,390 เล่ม แผ่นพบัจ านวน 76,521 แผ่น และโปสเตอร์ จ านวน 
2,703 แผน่ 

4. รายการโทรทศัน์ขอสัมภาษณ์ เช่น รายการ” ข่าวเชา้น้ี” ทางช่อง 5 รายการ” ส่ือสังคม” ทางUBC 
7 รายการ “ผูห้ญิงวนัน้ี” ทางช่อง 7 รายการ “บ้านเลขท่ี5” ทางช่อง 5 รายการ “คนดีสู่สังคม” ทาง UBC 7 
รายการ “แทนคุณแผ่นดิน” ทางช่อง 11 รายการ” พิทกัษ์ส่ิงแวดลอ้ม” ทางช่อง 1 และรายการ  “เศรษฐกิจ
พอเพียง” ทางช่อง 11 
  5. รายการวิทยุ เช่น รายการ” เกษตรลูกทุ่ง” รายการ” กองทพับกพบประชาชน” จ านวน 6 คร้ัง และ
รายการ” ร่วมดว้ยช่วยกนั” 
  6. จดัท า Web Site เผยแพร่ทางอินเตอร์เน็ต “ ชีววิถี.NET” (http:/www.chivavithee.net)เสนอข่าว
กิจกรรมของโครงการ การด าเนินงานตามแนวพระราชด าริ ความรู้เก่ียวกบัการใชจุ้ลินทรีย ์และตอบค าถาม
ต่างๆ ของผูส้อบถามปัญหา ข้อมูล ทางเว็บไซต์ โดยเร่ิมจัดท าเม่ือ เดือนพฤศจิกายน 2546 จนถึงเดือน 
ตุลาคม 2547 มีจ านวนผูเ้ขา้ชม(hit Rate) 52,000 คร้ัง (การไฟฟ้าฝ่ายผลิตแห่งประเทศไทย, 2547) 
 
5.  ส่ือการเรียนการสอน 
      โสภณ  (2535)  กล่าวว่า  ส่ือ  หมายถึง  วสัดุ  อุปกรณ์  และวิธีผูส้อนน ามาเป็นตวักลางในการให้
การศึกษาแก่นกัเรียนนกัเรียน  ไดแ้ก่ 
 -   วสัดุ เป็นส่ิงช่วยสอนประเภทส้ินเปลืองหรือไม่คงทนถาวร แตกหัก  ผุพงัไดง้่าย  เช่น  รูปภาพ  
แผนท่ี  แผนภูมิ  แผน่ภาพ  ป้ายนิเทศ  เป็นตน้ 
 -   อุปกรณ์  เป็นเคร่ืองมือท่ีมีสภาพถาวร  เช่น  เคร่ืองฉายภาพขา้มศีรษะ เคร่ืองเล่นเทป  โทรทศัน์  
เป็นตน้ 
 -   วิธีการ  เป็นกระบวนการท่ีจะน าผูส้อน  ผูเ้รียน  เน้ือหา  วสัดุ  อุปกรณ์ต่าง ๆ  เขา้มาสัมพนัธ์กนั
เพื่อใหเ้กิดการเรียนรู้ 
 เชียรศรี  อา้งในหน่วยศึกษานิเทศก์  กรมสามญัศึกษา (2532)  กล่าวว่า  ส่ือการเรียนการสอน  คือ  
วสัดุ  อุปกรณ์  วิธีการ  หรือเทคนิคท่ีใชเ้ป็นส่ือกลางใหผู้ส้อนส่งหรือถ่ายทอดความรู้  เจตคติ  และทกัษะไป
ยงัผูเ้รียนอยา่งมีประสิทธิภาพ 

วฒันาพร (2542) กล่าววา่ ส่ือการเรียนการสอน  หมายถึง  ส่ิงท่ีเป็นพาหนะหรือส่ือท่ีช่วยให้ผูเ้รียน
สามารถพฒันาความรู้ ทกัษะ และ เจตคติให้บรรลุผลตามจุดประสงค์การเรียนการสอนและตามจุดหมาย
ของหลกัสูตรไดดี้ยิ่งขึ้นหรือเร็วยิ่งขึ้น  จากการศึกษาวิจยั  พบว่า  ส่ือประเภทต่างๆ มีประสิทธิผลช่วยให้
ผูเ้รียนสามารถเรียนรู้ในระดบัท่ีแตกต่างกนั ดงัน้ี 
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ตารางท่ี 2-1  แสดงพฤติกรรมการเรียนรู้จากส่ือและประสิทธิผลในการเรียนรู้ของผูเ้รียน 
 

พฤติกรรมการเรียนรู้จากส่ือของผู้เรียน ประสิทธิผลในการเรียนรู้ของผู้เรียน 
                    ไดอ่้าน ร้อยละ  10 
                    ไดย้นิ ร้อยละ  20 
                    ไดเ้ห็น ร้อยละ  30 
                    ไดเ้ห็นและไดย้นิ ร้อยละ  50 
                    ไดพู้ด ร้อยละ  70 
                    ไดพู้ดและไดท้ า ร้อยละ  90 
ท่ีมา : วฒันาพร (2542) 
 

 ดงันั้นในการเลือกใชส่ื้อประกอบกิจกรรมการเรียนการสอน นอกจากการพิจารณาความเหมาะสม
สอดคลอ้งกับกิจกรรมการเรียนการสอน ความสนใจ และวิธีเรียนของผูเ้รียนแลว้ ส่ิงส าคญัท่ีครูควรตอ้ง
ค านึงในการเลือกส่ือ คือ  ประสิทธิผลต่อการเรียนรู้ของผูเ้รียน 

5.1  ประเภทของส่ือการเรียนการสอน 
หน่วยศึกษานิเทศก์  กรมสามญัศึกษา  (2532) ไดแ้บ่งประเภทส่ือ การสอนออกกวา้ง ๆ  จาก

การน าไปใช ้ ดงัน้ี 
         5.1.1  ส่ิงท่ีมีชีวิต  ไดแ้ก่  คน  สัตว ์ พืช 
         5.1.2  ส่ิงท่ีไม่มีชีวิต  ไดแ้ก่  ส่ิงท่ีนอกเหนือจากส่ิงท่ีมีชีวิต  เช่น 

5.1.2.1 วสัดุ  มกัเป็นส่ิงส้ินเปลือง  เช่น  ฟิล์ม  แถบบนัทึกเสียง  หรือแผนภูมิ  แผนท่ี  
หนงัสือ  ฯลฯ 

5.1.2.2  อุปกรณ์  เป็นเคร่ืองกลไกท่ีมีระบบการท างานประจ าตวั  เช่น เคร่ืองฉายภาพ
ขา้มศีรษะ  (Overhead  Projector) วิทย ุ โทรทศัน์  คอมพิวเตอร์  ฯลฯ 

5.1.3  กระบวนการวิธีการ หรืออาจใชท้ั้งส่ิงท่ีมีชีวิตและไม่มีชีวิตประกอบกนั  เช่น  การสาธิต  
การศึกษานอกสถานท่ี  ชุดการสอน  ฯลฯ 

5.2 หลกัในการใชส่ื้อการเรียนการสอน  
วฒันาพร (2542)   กล่าวว่า  การจดัการเรียนการสอนจะบรรลุผลตามจุดประสงคท่ี์ก าหนดไว้

หรือไม่ ไม่ไดเ้กิดจากการเลือกส่ือการเรียนการสอนไดเ้หมาะสมตามหลกัเกณฑเ์ท่านั้น แต่ขึ้นอยู่กบัวิธีการ
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ท่ีน ามาใชด้ว้ย ส่ือสามารถใชไ้ดใ้นหลายโอกาส หลายสถานการณ์  ดว้ยจุดประสงคต์่างกนั  หลกัในการใช้
ส่ือท่ีพึงยดึถือมีดงัต่อไปน้ี 

5.2.1 ตรวจสอบและศึกษาอย่างละเอียดว่า ส่ือนั้นประกอบดว้ยอะไรบา้ง มีคุณสมบติัอย่างไร  
มีวิธีใชอ้ยา่งไร  มีส่ิงใดท่ีควรระมดัระวงั หรือตอ้งเตรียมการก่อนน ามาใช ้

5.2.2  เตรียมส่ือท่ีจะใชใ้หพ้ร้อม  รวมทั้งสถานท่ีและอุปกรณ์ประกอบการใช ้
5.2.3 อธิบายให้ผู ้เรียนเข้าใจก่อนว่า  เหตุใดจึงต้องใช้ส่ือดังกล่าว  โดยเฉพาะให้ผู ้เรียน

มองเห็นว่า  ส่ือนั้นช่วยให้เขา้ใจเร่ืองอะไร  หรือตอบปัญหาใด  และมีส่ิงใดบา้งท่ีผูเ้รียนจะตอ้งให้ความ
สนใจเป็นพิเศษเก่ียวกบัการใชส่ื้อน้ี  ส่ิงส าคญัอีกประการหน่ึงท่ีจะตอ้งกระท าก็คือ จะตอ้งกระตุน้ให้ผูเ้รียน
เกิดความสนใจในคุณค่าของส่ือเสียก่อนและรู้วิธีการและขั้นตอนการใชส่ื้อ 

5.2.4   การใชส่ื้อตอ้งเลือกใชใ้หเ้หมาะสมกบัเวลา และตอ้งใชอ้ยา่ง คล่องแคล่ว 
5.2.5 หลงัจากการใช้ส่ือจะตอ้งมีการทบทวนและส ารวจดูว่า ผูเ้รียนไดรั้บขอ้มูล  ความรู้และ

เกิดความคิดใหม่ๆ  ตามท่ีคาดไวห้รือไม่  ถา้ปรากฏว่ามีอะไรท่ียงัไม่กระจ่างก็ควรมีการทบทวนใหม่  หรือ
น าเอาส่ือใหม่เขา้มาใชแ้ทน เป็นตน้ 
  
6.  การวัดผลและประเมินผล 
 กรมสามญัศึกษา (2543) รายงานว่า การประเมินผลส าเร็จของการจดักระบวนการเรียนรู้ท่ีผูเ้รียน
ส าคญัท่ีสุดนั้น เป็นการประเมินซ่ึงมุ่งเน้นผลท่ีเกิดขึ้นกบัผูเ้รียนเป็นส าคญั โดยครูจะตอ้งศึกษาหมวด 4 ว่า
ดว้ยเร่ือง แนวการจดัการศึกษา มาตรา 22 - 30 ของพระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 ในสาระ
และจุดเนน้ การประเมินเก่ียวกบัพฒันาการเรียนของผูเ้รียน  ความประพฤติ  การสังเกตพฤติกรรมการเรียน 
การร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ และการทดสอบเพื่อพฒันาและคน้หาศกัยภาพ จุดเด่นจุดดอ้ยของ ผูเ้รียนและ
ตรวจสอบว่ากระบวนการเรียนรู้  ไดพ้ฒันาผูเ้รียนตามจุดประสงคก์ารเรียนรู้ ท่ีก าหนดไวห้รือไม่ อีกทั้งผล
การเรียนของผูเ้รียนจะเป็นตวับ่งช้ีประสิทธิภาพการสอนของครูด้วย ดังนั้น การวดัและประเมินผลการ
เรียนรู้ท่ีเน้นผูเ้รียนเป็นส าคญั  ตอ้งวดัและประเมินให้ครอบคลุมทุกดา้นทั้งในส่วนของกระบวนการและ
ผลงาน ทั้งดา้นความรู้  ดา้นความรู้สึก  และทกัษะการแสดงออกทุกดา้น  และประเมินตามสภาพจริง  ซ่ึงใน
การประเมินผล สามารถประเมินระหวา่งการเรียนการสอนและประเมินสรุปรวม   
 วฒันาพร (2542) รายงานวา่ การวดัและประเมินผลท่ีสอดคลอ้งกบัแนวคิดผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลาง คือ 
การประเมินผลผลตามสภาพจริง (Authentic assessment) เป็นวิธีการท่ีสามารถคน้หาความสามารถและ
ความกา้วหนา้ในการเรียนรู้ท่ีแทจ้ริงของผูเ้รียนและยงัเป็นขอ้มูลส าคญัท่ีสามารถน ามาประกอบการตดัสิน
ผลการเรียนของผูเ้รียนไดเ้ป็นอยา่งดีอีกดว้ย 
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7.  วิธีการจัดการเรียนการสอนวิชาชีพเลือกในสถานศึกษาสังกดัวิทยาลยัเกษตรและเทคโนโลยี 

วิชาชีพเลือกของสถานศึกษาสังกดัวิทยาลยัเกษตรและเทคโนโลยีเป็นวิชาทางวิทยาศาสตร์ประยกุต์
ท่ีวา่ดว้ยเร่ืองราวของส่ิงมีชีวิตและธรรมชาติ เช่น การปลูกพืช การเล้ียงสัตว ์โดยตอ้งอาศยัทฤษฎีต่างๆท่ีเป็น
หลกัการและระบบต่างๆท่ีมีความสัมพนัธ์ซ่ึงกนัและกนั  โดยเฉพาะปัจจยัธรรมชาติ  ไดแ้ก่  ท่ีดิน  แสงแดด  
อากาศ  น ้ า  และการจดัการปัจจยัธรรมชาติอย่างมีระบบ  รวมทั้งการแปรรูป   การจดัจ าหน่าย  ผลผลิตจาก
พืชและสัตว ์ ตลอดจนการจดัการส่ิงแวดลอ้ม เป็นตน้ ส าหรับการจดัการเรียนการสอนวิชาชีพเลือก 
เช่น รายวิชาการเกษตรผสมผสาน (2501-2008) ผูส้อนจ าเป็นตอ้งมีความรู้ในสาขาวิชาการดา้นการเกษตร
อย่างลึกซ้ึง  รู้กวา้ง  รู้ไกลโดยการศึกษาหาความรู้จากหนังสือ ต าราหรือการเข้ารับการฝึกอบรมด้าน
การศึกษาเกษตรเป็นการสร้างทกัษะประสบการณ์ และความรู้ให้ผูเ้ขียนเองเพื่อท่ีจะไดถ้่ายทอดให้ผูเ้รียน
เกิดการเรียนรู้ทั้ งในและนอกชั้นเรียน  ตลอดจนการจัดประสบการณ์วิชาชีพด้านการเกษตร และการ
สร้างสรรคผ์ลงานนวตักรรม ซ่ึงนอกจากจะช่วยแกปั้ญหาส่ิงแวดลอ้มแลว้ยงัช่วยลดตน้ทุนการผลิตอีกดว้ย 
หรือแมแ้ต่กิจกรรมของสมาชิกองคก์ารเกษตรกรในอนาคตแห่งประเทศไทย (อกท.) ของผูเ้รียน  จะส่งผล
ให้ผูเ้รียนมีความมั่นใจ และยึดเป็นอาชีพต่อไปได้ ในด้านการจัดการเรียนการสอนตามปรัชญาของ
การศึกษาวิชาชีพเกษตรนั้ น  โดยทั่วไปยึดหลักการเรียนโดยการปฏิบัติจริง  ซ่ึงผูส้อนจะเป็นผูส้ร้าง
สถานการณ์ในชั้นเรียนเป็นส่วนใหญ่  เม่ือผูเ้รียนเกิดประสบการณ์แลว้จึงแจง้วิธีการท่ีจะท าให้ผูเ้รียนเกิด
การเรียนรู้จนมีความมัน่ใจด้วยการท่ีผูเ้รียนสามารถคิดสร้างงานด้วยตนเอง  จากการท าโครงการเกษตร
ต่างๆ เพื่อใหเ้กิดผลสัมฤทธ์ิในการเรียน และเกิดรายไดจ้ากโครงการเกษตรอย่างมีระบบ ซ่ึงเป็นปัจจยัส าคญั
ในการจดัการเรียนการสอนวิชาเกษตรกรรมในปัจจุบนั 
 จากการศึกษาแนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งแลว้ดงักล่าวขา้งตน้ ท าให้ผูเ้ขียนเห็นความส าคญัของ
การจดัท าผลงานนวตักรรมและรู้แนวทางในการจดัท าผลงานการวิจยัและพฒันาท่ีมีคุณภาพ  มีความเขา้ใจ
วิธีการจดัการเรียนรู้ตามธรรมชาติของวิชาเกษตรกรรมท่ีเนน้การเรียนรู้จากการปฏิบติัจริง และมองเห็นแนว
ทางการจดัการศึกษาตามแนวพระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 
    ดงันั้นผูเ้ขียนจึงไดจ้ดัท าผลงานการพฒันารูปแบบการเรียนการสอนรายวิชาการเกษตรผสมผสาน 
(2501-2008) โดยสอดแทรกกระบวนการจดัท าโครงการชีววิถีเพื่อการพฒันาอย่างย ัง่ยืน ท่ีเน้นการเรียนรู้
แบบร่วมมือ ส าหรับนักเรียนหลกัสูตรประกาศนียบตัรวิชาชีพ สาขาวิชาเกษตรศาสตร์ ประกอบการเรียน
การสอนรายวิชาการเกษตรผสมผสาน (2501-2008) ขึ้นโดยยึดผูเ้รียนเป็นส าคญั  จดักิจกรรมให้ผูเ้รียนได้
ปฏิบัติจริงมากท่ีสุด โดยก าหนดวิธีวดัและประเมินผลตามสภาพจริง โดยมุ่งหวงัว่าผลงานการวิจยัและ
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พฒันาท่ีสร้างขึ้นจะสามารถพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนใหสู้งขึ้นได ้และท าใหน้กัเรียนมีเจต
คติท่ีดีต่อการเรียนรายวิชาการเกษตรผสมผสาน (2501-2008) อีกดว้ย 
 
 

 
 


